WARSZTATY / KURSY

Warsztaty komputerowe  nowość w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 38

Zajęcia w Pracowni Komputerowej NCK pokazują, jak łatwiej i skuteczniej poruszać się w świecie nowoczesnych technologii. Pracownia prowadzi kursy na poziomie podstawowym oraz zaawansowanym. Program kursów odpowiada na potrzeby osób w różnym wieku. Różnorodna tematyka zajęć sprawia, że każdy znajdzie w nich coś dla siebie, aby zyskać przydatne w codziennym życiu kompetencje, ułatwić sobie pracę i uatrakcyjnić wypoczynek. Do dyspozycji uczestników przygotowano nowoczesne komputery PC z kompletnym oprogramowaniem. 

Atutem Pracowni jest możliwość korzystania z własnego laptopa lub tabletu dzięki darmowej sieci WiFi NCK.

instruktor: Jakub Sobczyk 

Warsztaty haftu koralikowego  nowość w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Haft koralikowy jest pracochłonną techniką pozwalającą na tworzenie niezwykłej biżuterii. Wśród fanów własnoręcznie wykonywanej biżuterii uchodzi za technikę najtrudniejszą, ale przynoszącą niezwykłe efekty.

instruktor: Magdalena Tyrańska

Kurs pierwszej pomocy

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Szkolenie prowadzone jest przez ratowników medycznych zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji. W zajęciach wykorzystywane są prezentacje multimedialne, manekiny do ćwiczeń oraz sprzęt ratowniczy. 

instruktor: Paweł Bednarz 

Kurs dla opiekunów osób starszych

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Trzydziestodwugodzinny kurs przygotowujący do 

profesjonalnej opieki nad osobami starszymi i niepełnosprawnymi. Uczestnicy zajęć otrzymują materiały szkoleniowe oraz certyfikat ukończenia kursu. 

Klub szachowo-brydżowy 

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

W programie nauka i doskonalenie gry w szachy oraz technik brydżowych. 

Pracownia krawiecka

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 36

Kurs uczy i prezentuje zasady projektowania ubioru, technik szycia i wykorzystania różnych rodzajów tkanin, dodatków krawieckich i pasmanterii. 

instruktor: Krystyna Geruszczak

Gimnastyka umysłu dla seniorów

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Cykl twórczych i inspirujących warsztatów, którego celem jest wzmacnianie i doskonalenie umiejętności poznawczych. Podczas zajęć uczestnicy ćwiczą pamięć, koncentrację i myślenie, rozwijają spostrzegawczość, umiejętność słuchania i wrażliwość.

instruktor: Ewa Kowalska-Janusz

Warsztaty  nowość w NCK!
SZTUKA ŚWIADOMEGO WIDZENIA

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Szkolenie kierowane jest zarówno do osób mających problemy ze wzrokiem, jak i profilaktycznie do tych wszystkich, którzy chcą zachować zdrowe oczy (szczególnie polecane osobom spędzającym dużo czasu przy komputerze). Ćwiczenia i techniki poznane podczas warsztatów poprawiają ostrość widzenia, pomagają w lepszej koncentracji i zwiększają efektywność w nauce i pracy.

instruktor: Siergiej Litwinow

Warsztaty Perfumeryjne  nowość w NCK!
informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35

Warsztaty składają się z części teoretycznej, obejmującej wiedzę o źródłach i metodach pozyskiwania esencji zapachowych, faktach i mitach związanych z tą dziedziną sztuki oraz z części praktycznej – podczas której uczestnicy poznają esencje charakterystyczne dla poszczególnych rodzin zapachowych oraz przykłady ich występowania w kompozycjach perfumeryjnych.

instruktor: Klaudia Heintze

