ZAJĘCIA TANECZNE
Taneczny Klub Seniora

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Program obejmuje naukę popularnych tańców towarzyskich: walca angielskiego i wiedeńskiego, tanga, fokstrota, samby, cha cha, disco oraz innych tańców zespołowych. Taneczne spotkania to doskonały czas na kontakty towarzyskie, na pobudzenie umysłu, poprawienie kondycji fizycznej, wyzwolenie pozytywnych emocji.

instruktor:  Ada Wantuch

Kursy tańca towarzyskiego

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajęcia prowadzone są systemem wielostopniowym z  możliwością doskonalenia umiejętności tanecznych na kolejnych etapach. Program kursów 

tańca towarzyskiego obejmuje tańce standardowe i latynoamerykańskie w wersji użytkowej. Duży wybór terminów i poziomu zajęć.

instruktorzy: Monika Guja, Joanna Jania, Renata Zając, Barbara Bogusławska-Janusz, Joanna Gardyańczyk-Maj, Marcin Sołtys

Flamenco 

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

Zajęcia adresowane do miłośników kultury hiszpańskiej. Flamenco to zjawisko kulturowe, związane z folklorem andaluzyjskich Cyganów, obejmujące muzykę, śpiew, taniec, strój i zachowanie. Taniec flamenco posiada swe korzenie w dawnych religijnych tańcach orientalnych. Tańcem opowiada się historię, ruchy ciała i gesty wyrażają pewne stany emocjonalne tancerza lub podkreślają znaczenie słów i charakteru melodii, która im towarzyszy.

instruktor: Violetta Bednarczyk

