Senorze, zrajdz swoj dobry czas!
Nowoliicka Akademnia Serniora zaprasza

Idea ksztalcenia ustawicznego we wspolczesnym $§wiecie ma
szczegdlny wplyw na jako§¢ zycia codziennego seniordw i
podejmowania przez osoby w tak zwanym trzecim wieku
réznorodnych 161 spotecznych. W nurt dziatan na rzecz aktywizacji
seniorow od lat wpisuje si¢ rowniez Nowohucka Akademia
Seniora, ktora jesienig zaprasza na kolejny rok nauki.

Nowohucka Akademia Seniora to inicjatywa prowadzona od 5 lat
przez Stowarzyszenie Przyjaciol Nowej Huty oraz Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta.
Tradycyjnie, po okresie wakacyjnego odpoczynku NAS wznawia swoja dzialalno$¢ na rzecz
senioré6w z Matopolski.

W jubileuszowym roku funkcjonowania seniorzy beda mogli skorzysta¢ z wyjatkowo bogate;j
i roznorodnej oferty zajec. W programie miedzy innymi kursy jezykowe: jezyk angielski
(rézne poziomy zaawansowania), jezyk miemiecki (poziom podstawowy i zaawansowany),
Jezyk wloski, zajgcia ruchowe: gimnastyka, joga, a takze Kkursy artystyczne: rekodzielo,
rysunek. Nowoscig W ofercie bedzie pierwsza pomoc oraz samoobrona dla parn. Dwa razy w
miesigcu organizowane beda wyklady oraz spotkania z kulturg, czyli wyjscia do krakowskich
instytucji kultury.

Zapisy do Nowohuckiej Akademii Seniora rozpoczng si¢ 1 wrzeSnia br. Osoby
zainteresowane powinny zglosi¢ si¢ osobiscie w biurze NAS na os. Centrum A 6a, od
poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-15.00. Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie
deklaracji i optacenie jednorazowego wpisowego w wysokosci 20 zt.

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 2014/2015 odbedzie si¢ 6 pazdziernika o godz.
16.00 (o0s. Centrum A 6a). Wyklad otwierajacy kolejny rok nauki wyglosi profesor nauk
prawnych Uniwersytetu Jagiellonskiego Stanistaw Waltos.

Wigcej informacji o ofercie oraz wszystkie aktualnosci zwiazane z dzialalno$cig NAS na
www.przyjacielenowejhuty.pl

Edukacja przez cale zycie pozwala realizowa¢ swoje pasje i zainteresowania, daje poczucie
spehienia oraz pozwala zaspokaja¢ wlasne potrzeby i aspiracje. A wieC Seniorze, nie sied?
w domu i przyjdz znaleié swdj dobry czas w Nowohuckiej Akademii Seniora!

Kontakt:

Nowohucka Akademia Seniora

os. Centrum A 6a, Krakow

tel. 12 644 68 10 wew. 26, stowarzyszenie@przyjacielenowejhuty.pl
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