
 

Projekt dofinansowany ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej  
w ramach programu Aktywizacja Społeczna Osób Starszych. 

 

HARMONOGRAM SZKOLEŃ  
PRZESTRZEŃ DLA SENIORÓW – DIALOG OBYWATELSKI SENIORÓW 

W KRAKOWIE 
 
Szkolenia oraz animacje odbywać się będą w dwóch, piętnastoosobowych grupach. 
 

Rozpoczęcie projektu i zarazem pierwszego szkoleniowo - warsztatowego modułu, 
odbędzie się 4 września.  
Moduł ten zakończy się spotkaniem 24 października. 
Po nim nastąpi rekrutacja do kolejnego etapu projektu - szkoleń prowadzonych przez 
samych Seniorów. 
 
Spotkania odbywają się, w zależności od podejmowanej tematyki, raz lub dwa razy w 
ciągu tygodnia. Informacje o miejscu, w którym odbywać się będą spotkania oraz o 
osobach prowadzących szkolenia podamy wraz z informacją o zakwalifikowaniu się do 
projektu, maksymalnie do 2 września. 
 

PROGRAM SZKOLEŃ 
Spotkanie 1 
Rozpoczynające projekt 
grupa 1 i grupa 2: 4 września, czwartek, godz. 10:00 
 

Spotkanie 2 
Szkolenie z zakresu kompetencji liderskich Moduł I 
grupa 1: czwartek, 11 wrzesień, godz. 10:00 
grupa 2: piątek, 12 wrzesień, godz. 10:00 
 

Spotkanie 3 
Przestrzeń publiczna w mojej dzielnicy - oddolne kształtowanie przestrzeni 
publicznej 
grupa 1: czwartek, 18 wrzesień, godz. 10:00 
grupa 2: piątek, 19 wrzesień, godz. 10:00 
 

Spotkanie 4 
Przestrzeń publiczna w mojej dzielnicy - oddolne kształtowanie przestrzeni 
publicznej - warsztaty 
grupa 1: poniedziałek, 22 wrzesień, godz. 11:00 
grupa 2: środa, 24 wrzesień, godz. 11:00 
 

Spotkanie 5 
Szkolenie z zakresu kompetencji liderskich Moduł II 
grupa 1: czwartek, 25 wrzesień, godz. 10:00 
grupa 2: piątek, 26 wrzesień, godz. 10:00 
 

Spotkanie 6 
Aktywizm miejski nie tylko o młodej twarzy. O co chodzi  krakowskim aktywistom? 
Czy Senior również może stać się Miejskim Aktywistą? 
grupa 1: czwartek, 2 październik, godz. 10:00 
grupa 2: piątek, 3 październik, godz. 10:00 



 

Projekt dofinansowany ze środków Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej  
w ramach programu Aktywizacja Społeczna Osób Starszych. 

 

 

Spotkanie 7 
Aktywizm miejski nie tylko o młodej twarzy. Jak Seniorzy mogą zostać miejskimi 
aktywistami - warsztaty 
grupa 1: poniedziałek, 6 październik, godz. 11:00 
grupa 2: środa 8 październik, godz. 11:00 
 

Spotkanie 8 
Struktury i zakres działań Urzędu Miasta Krakowa. 
grupa 1: czwartek, 9 październik, godz. 10:00 
grupa 2: piątek, 10 październik, godz. 10:00 
 

Spotkanie 9 
Struktury i zakres działań Urzędu Miasta Krakowa - Na co mamy mieć wpływ jako 
obywatele, jak współpracować z lokalną władzą? - warsztaty 
grupa 1: poniedziałek, 13 październik, godz. 11:00 
grupa 2: środa, 15 październik, godz. 11:00 
 

Spotkanie 10 
Struktury i standardy działania Klubów i Centrów Seniora - spotkanie ze 
specjalistą 
grupa 1: czwartek, 16 październik, godz. 10:00 
grupa 2: piątek, 17 październik, godz. 10:00 
 

Spotkanie 11 
Struktury i standardy działania Klubów i Centrów Seniora - jakich Klubów 
chcemy? Warsztaty, na których wspólnie wypracujemy koncepcję działania 
przyszłych Centrów Seniora. 
grupa 1: poniedziałek, 20 październik, godz. 11:00 
grupa 2: środa, 22 październik, godz. 11:00 
 

Spotkanie 12 
Spotkanie podsumowujące 
grupa 1 i grupa 2: piątek, 24 październik, godz. 10:00 
 

Podczas trwania całego projektu przewidziane są dla Seniorów również indywidualne 
spotkania konsultacyjne. O terminach konsultacji poinformujemy osoby zakwalifikowane 
do projektu. 
 

Po zakończeniu I modułu projektu, nastąpi rekrutacja do kolejnego etapu - szkoleń 
prowadzonych przez samych Seniorów. 
Seniorzy prowadzić będą szkolenia od 1 listopada do 17 grudnia. 
Podsumowanie ich doświadczeń odbędzie się na spotkaniu animacyjnym, 18 grudnia. 
O szczegółach II modułu projektu poinformujemy na spotkaniu rozpoczynającym moduł 
szkoleniowo - warsztatowy. 
 

Serdecznie zapraszamy do wzięcia udziału w Projekcie! 
 


