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f AKTYWNOSC SPOEECZNA OSOB STARSZYCH
KRAKOWA, POWIATU KRAKOWSKIEGO,
WIELICKIEGO | MIECHOWSKIEGO
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Stale postepujacy proces starzenia sie spoleczenistwa widoczny jest szczegdlnie w stolicy
regionu Matopolski i sgsiadujgcych z nim powiatach. Krakéw znajduje sie w pierwszej dziesiatce
miast, w ktérych mieszka najwieksza liczba oséb, ktére przekroczyty 60-ty rok zycia. Osoby te
niejednokrotnie majg jeszcze wiele sit do dziatania i wielki kapital, w postaci doswiadczenia,
wiedzy oraz umiejetnosci w nawigzywaniu kontaktéw czy rozwiazywaniu konfliktéw. Latwo im
pracowac¢ w grupie, maja zdolnosci organizacyjne, a punktualnos¢ i terminowos$¢ w realizacji
powierzonych zadan, to ich wazna cecha. Niestety Seniorzy nie zawsze majg sposobnos¢ by
wykorzysta¢ ten potencjal. Wyrwani ze Srodowiska zawodowego borykaja sie nierzadko z
samotnoscig lub ,zamykajg” w domach, gdzie jedyny kontakt ze Swiatem to telewizor. Rzadko

kiedy proponuje sie im wykorzystanie tych wielkich skarbéw jakimi sg wiedza i doswiadczenie.
ZMIENMY TO RAZEM!

Dlatego tez Fundacja Revita Krakéw - Kobierzyn wraz Szpitalem Specjalistycznym im. dr. J6zefa
Babinskiego w Krakowie podjeta decyzje o realizacji projektu Senior-Wolontariusz. Chcemy
pomdc Seniorom w pelnieniu roli ekspertéw w swoich dziedzinach, organizatoréw réznych

dziatan, ktére stuzy¢ bedg innym, czesto mniej zaradnym. Taka jest idea wolontariatu.

Projekt ma przygotowac Senioréw do dziatan wolontaryjnych, poprzez spotkania szkoleniowe,
wymiane doswiadczen oraz rozpoczecie funkcjonowania pierwszej w kraju interaktywnej

platformy Biura Karier Wolontariatu 60+.

Poprzez spotkania chcemy poszerzy¢ wiedze uczestnikdw projektu zapraszajac ich do udziatu w

zajeciach tematycznych:

Wolontariat - to co warto wiedzie¢
Nowe media dla senioréw - czy jak poruszac sie w e-Swiecie

Pierwsze kroki Seniora - Wolontariusza - potrafie, umiem, dam rade !
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Moje doswiadczenia Seniora - Wolontariusza - piknik dobrych praktyk

Do udziatu zapraszamy 0SOBY KTORE UKONCZYLY 60 ROK ZYCIA mieszKkajace



w KRAKOWIE oraz POWIATACH KRAKOWSKIM, WIELICKIM I MIECHOWSKIM
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AQ‘ S EN ]OR Udzial w zajeciach jest catkowicie BEZPLATNY a uczestnicy

u°l°h'f'aﬁ0$2 na zakonczenie otrzymaja CERTYFIKAT ulatwiajacy podjecie
pracy w charakterze wolontariusza

By zgtosi¢ swéj udziat w zajeciach wystarczy zadzwoni¢ do naszych konsultantow:
Lukasz, Gosia -793 728 887
Justyna - 728 553 809
Przyjma zgtoszenie i pomoga wypetni¢ kwestionariusz rekrutacyjny.
Fundacja Revita Krakéw - Kobierzyn,
ul. Babinskiego 29
30-393 Krakoéw,

e-mail: biuro@fundacjarevita.pl,

tel.: 793 728 887

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020
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