WAKACYJINE KURSY KOMPUTEROWE
DLA SENIOROW
zapisy na lipiec 2014 r.

Juz od 7 lipca!
grupa podstawowa — poniedziatkiody, patki — godz.8.30- 10.00
grupa ponadpodstawowa — poniedziadkndy, patki — godz.10.30-12.00
grupa ponadpodstawowa — poniedziatkndy, phatki- godz.17.00-18.30

Proponujemy:
Kurs podstawowy (9x2h/l) — 200 zi:

- obejmujcy podstawy obstugi komputera w systemie Windovez odstawy internetu.
1. Budowa i podstawy obstugi komputera PC.

2. Potraf¢ porozumiewa si¢ z komputerem MS Paint.

3. Komputerowa maszyna do pisania Word Pad.

4. Cwiczenia w pisaniu.

5. Formatowanie tekstu.

6. Internet — jak z niego korzysta

7. Czego mogsie dowiedzi€ z Internetu — wyszukiwarki.

8. Korzysci i niebezpieczéstwa korzystania z Internetu.

Kurs ponadpodstawowy (9x2h/l) — 200 zt

- uzupetniagcy umiegtnosci z zakresu kursu podstawowego, zakres mateesatdjostoso-
wywany i rozszerzany w zaleosci od potrzeb grupy.

1. Przegidarka internetowa — wyszukiwanie i dodawanie ddiglych przydatnych stron.
2. Surfowanie po Interneciezywanie narzdzi przeghdarki.

3. Wyszukiwarki — zasady wyszukiwania informaciji.

4. Zaktadanie poczty, pisanie e-maili i odpowiaéama listy.

5. Poczta z zakznikiem, porzdkowanie zasobow skrzynki e-mailowe;.

6. Zakupy przez Internet — poréwnywanie cen, zaraaigi formy zaptaty.

Zajecia przeznaczone slla 0sob, ktore przeglaja juz strony internetowe i chciatyby
korzyst& z ustug oferowanych w sieci.

Tajniki Internetu (9x2h/I) — 200 zt

« Doskonalenie obstugi poczty elektronicznej czylislgy pobioe i zapisz kazdy
zahcznik — zdgcie, prezentagj faktur, pismo

- Otwieranie, drukowanie i samodzielne optacanie uaktrzesytanych dragelektro-
niczm

« Korzystanie z bankowai elektronicznej czyli samodzielnie zatagwswoje sprawy
finansowe nie wychodz z domu

« Ogtoszenia przez internet czyli dam i odpowiem gl@szenie w Internecie

- Ulatwienia w podray dzieki Internetowi czyli mapy, rezerwacje kwater, zakup
biletow

- Biblioteki on-line i stare fotografie w Internedte.



Zapraszamy rowniez na cykle tematyczne:

Wprowadzenie do nauki gzyka obcego on-line (8x2h/l) — 180 zt
. E-learning — nowoczesna nauka we wtasnym domu.

. Metody pracy przez Internet.

. Portale wiedzy.

. Kursy bezptatne i ptatne.

. Rodzaje zadai ¢wiczen on-line.

. Przyktadowe bezptatrégviczenia i zadania.

. Korzystanie z forum pomocowego.

. Sposéb zakupu i korzystanie z kursu on-line.
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Podstawy obrébki cyfrowej zdje¢ (9x2hl) — 300 zt

1. Zasoby mojego komputera.

2. Korzystanie z legalnego, darmowego oprogramaoavani

3. Dyski przenéne — przenoszenie zdjz aparatu, wybieranie i nagrywanie ich na
ptyte lub pendrive.

4. Bezptatny prosty program do obrébki fotografii.

5. Prosta korekta z¢lj przed ich wydrukowaniem lub wywotaniem.

6. Samodzielne wykonanie kartki okolicZomwej i widokowki przy ayciu efektow
artystycznych.

7. Eksperymenty z fotografi

8. Wykonanie pokazu wtasnych fotografii.

9. Gwarantujemy bardzo do zabawy orazwiczen praktycznych.

Korzystam z banku nie wychodac z domu — bankowé¢ internetowa (5x2h/l) —
150 zt

1. Korzysci z bankowéci internetowej.

2. Bezpieczastwo kont.

3. Nauka obstugi konta na symulatorze.

4. Wpftaty i wyptaty w automatach.

5. Rozwizywanie problemow w obstudze wtasnego konta bangowe

Rozmowy telefoniczne przez Internet — instalacjaaobstuga Skype (6x2h/l) —

150 zt

1. Rodzaje komunikacji internetowej komunikatory.

2. Instalowanie Skype na wiasnym komputerze i dee profilu.

3. Zasady gytkowania i bezpieczestwa programu.

4. Wyszukiwanie i dodawanie znajomych.

5. Bezptatne funkcje Skype (rozmowy gtosowe, czatymowy wideo, wspot-
dzielenie ekranu).

6. Tanie rozmowy telefoniczne przez skype: optayazmowy, dotadowanie konta
rozliczeniowego.



Media cyfrowe (oghdaj legalnie) (8x2h/l) — 180 zt

1. Jaka jest nica midzy legalnym, a nielegalnym korzystaniem z medidekteo-
nicznych?

2. Obstuga telewizji internetowej — audycje pubdityczne, sportowe i muzyczne.
. Programy radiowe — audycje havo i archiwalne.

. Internetowe wypyczalnie filméw — pozycje ptatne i bezptatne.

. Ulubione filmy i seriale.

. E-booki i audio-booki — zakupy i wypgczanie.

. Wymiana plikbw muzycznych i filmowych.

. Nagrywanie i odtwarzanie multimediow.
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Zajecia w 8 osobowych grupach 2 razy w tygodpaniedziaiki, srody (godziny
poranne oraz popotudniowe)

9-10.30 (grupa podstawowa)

11-12.30 (grupa ponadpodstawowa)

16.30-18 (cykle tematyczne)

Prowadzenie:

Jolanta Ciok— jest z zawodu nauczycielem. Studiowata na Urswtecie
Jagielloskim oraz w Wysze] Szkole Pedagogicznej w Kielcach. Byta nagnaaza
za prage z uczniem szczegolnie uzdolnionym, a jednécieprowadzita dydaktycznie
i wychowawczo klasy z mtodzie z trudndciami w nauce. Déwiadczenie w pracy
z komputerem zdobywata prowa@dzz nezem firmg DTP. Potrafi obstugiwa kilka
edytorow tekstu i programy graficzne. Swoje urti®psci potwierdzita certyfikatem
ukonczenia kursow ECDEL. Pracy pedagogicznej z seniotazyta s¢ w Akademii
Petni Zycia. Od 4 lat zajmuje siprowadzeniem kursow komputerowych dla grupy
45+ wedtug wilasnych programow autorskich. Yeleielka firmy — Grodek Kurséw
Komputerowych e-senior. Wspbtpracuje od kilku |®Rarafy Sw. J6zefa w Krakowie
w Podgorzu, klubem SM Widok Jordanéwka ofaadmiejskim Grodkiem Kultury.
Bierze udziat w dziataniach i debatach na rzecze@wdziatania cyfrowemu
wykluczeniu seniorow.

Informacje i zapisy:
SOK. ul. Mikotajska 2
tel. 422 19 55 w. 21,
lamelli.com.pl
lamelli@lamelli.com.pl



