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Krakéw, 24 czerwca 2014 r.

,,ETNO-KONKRETNO”
PROGRAM WARSZTATOW WAKACYJNYCH
DLA DOROSEYCH

Czas wakacji dla wielu z nas jest okresem intensywniejszego kontaktu z naturg i drugim
cztowiekiem. To takze czas ruchu na swiezym powietrzu, tanca i $piewu. Lipiec w Muzeum
Etnograficznym w Krakowie stwarza okazje do takich przezyé. Muzeum zaprasza dorostych
zainteresowanych tematem kuchni, natury, fotografii, tarica i muzyki do udziatu w letnich
warsztatach , Etno-konkretno”, ktére wprawiajg w ruch mysli, wyobraznie i ciato.
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Koszt jednego warsztatu: 20 zt (osoba)

Godziny: 18.00 —20.00

Miejsce: Muzeum Etnograficzne w Krakowie, plac Wolnica 1
Rezerwacje: szelingowska@etnomuzeum.eu, tel. (12) 430 18 27

W przypadku rezerwacji mailowej, prosze podaé¢ w tresci wiadomosci: imie i nazwisko
uczestnika, date i nazwe rezerwowanych warsztatow, ewentualnie numer telefonu.

3 lipca / czwartek

Fotografia portretowa. Od monidta do photoshopa

Na spotkaniu porozmawiamy o fotografii portretowej i potrzebie uczynienia czarno-biatych
zdjec kolorowymi zanim jeszcze pozwolita na to powszechnie dostepna technologia. Dowiemy
sie, jakie znaczenie miat kiedy$ portret. Przyjrzymy sie specyfice wykonywania monidet i
okolicznosciom, w jakich powstawaty: czy autorowi monidta w ogdle potrzebny byt
portretowany? W czesci praktycznej warsztatow spréobujemy trudnej sztuki malowania czarno-
biatej fotografii oraz komponowania monidta okoliczno$ciowego.

Prowadzenie: Katarzyna Dorota
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Katarzyna Dorota — absolwentka kierunkéw Animacja Kultury UJ oraz Animator i Menedzer
Kultury na wydziale Psychologii i Pedagogiki UMSC w Lublinie. Wiceprezes stowarzyszenia
To.pole zajmujgcego sie edukacjg nieformalng z zakresu ekologii i kultury tradycyjnej.
Koordynator projektu POLtwér (kreatywna forma recyklingu). Trener i mentor Pracowni
Aktywnosci Obywatelskiej.

10 lipca / czwartek

Pozywienie. Od kuchni regionalnej do slow food

Ruch zachecajacy do zwolnienia tempa, uwazniejszego i Swiadomego zycia zaczat sie od
jedzenia. Slow food to nic innego, jak myslenie o codziennych positkach w kategoriach
dobrego, prawdziwego pozywienia, wyprodukowanego z naturalnych skfadnikow, z
poszanowaniem lokalnych tradycji. Na warsztatach porozmawiamy o inicjatywach, ktore
odrzucajg pospieszne przetykanie positkdw na rzecz spokojnego spotkania przy stole. Wspdlnie
przygotujemy satate z roslin, ktére mozna znalez¢ wokét naszych doméw. Zachecamy tez do
dzielenia sie swoimi produktami i przetworami.

Prowadzenie: Anna Komorowska (pracownia k.)

Anna Komorowska (pracownia k.) — specjalizuje sie w projektowaniu przestrzeni dzieciecych
oraz edukacji przestrzennej dzieci i mtodziezy. Projektuje place zabaw, ogrody szkolne
i przedszkolne, ogrody prywatne, wystawy, organizuje warsztaty dla dzieci idorostych,
pomystodawczyni wystaw przyblizajgcych zagadnienia zwigzane z architekturg, przestrzenia,
sztuky, wzornictwem. Prowadzi pracownie k., wramach ktérej udostepnia nauczycielom
i architektom publikacje na temat edukacji przestrzennej i projektowania dla dzieci. Mama
Franka.

14, 15, 16 lipca / poniedziatek, wtorek, $roda

Oberek na parkiecie

W trakcie warsztatéw oberkowych uczymy od podstaw najbardziej zakreconego tarica Europy.
Obertas, mazurek, okraglak, owijok, wyrywany, czyli po prostu oberek, byt tariczony jak Polska
dtuga i szeroka. Przez lata nieobecny na parkietach, teraz powraca ze zdwojong energia,
porywajgc swoim transowym charakterem. Skupimy sie na tradycyjnej formie oberka,
tréjmiarowym metrum mazurkowym, interakcji tancerzy z muzyka i miedzy sobg. Pomogg w
tym ¢wiczenia rytmiczne, praktykowanie obrotéw solo i w parach, w kierunkach ze storicem i
pod storice, podazanie para za parg i wspétdziatanie wszystkich par tanecznych. Uczestnicy
poznajg najciekawsze teksty spiewane do melodii mazurkowych, uczac sie je Spiewad.

Zajecia poprowadzg muzykanci, ktérzy tanca i muzyki uczg sie od wiejskich mistrzow
zamieszkujgcych rejony podtnocnej Matopolski (mikroregion kajocki). Muzyka podczas
warsztatow bedzie wykonywana na zywo.

Zalecane jest obuwie o podeszwie z lekkim poslizgiem. Posiadanie partnera do tarnca nie jest
konieczne.

Prowadzenie: Krystian Pisowicz, Katarzyna Chodon
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Krystian Pisowicz — psycholog, instruktor rekodzieta artystycznego, animator kultury, fotograf,
autor filméw dokumentalnych, muzykant pasjonujacy sie polska muzyka tradycyjna. Interesuja
go takze dawne tradycje ujmowane ze wspodiczesne] perspektywy. Zajmuje sie psychologia
twoérczosci. Wspodtpracuje m.in. z Muzeum Etnograficznym w Krakowie, prowadzgc warsztaty
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Katarzyna Chodon — $piewaczka, tancerka i bebnistka w zespole Strojone.

Sesje oberkowe odbywajg sie w ramach festiwalu ROZSTAJE 2014.
Koszt: 20 zt za jeden dzien, 35 zt — dwa dni, 50 zt — trzy dni

Kiedy: 14, 15, 16 lipca

Godziny: 14 i 15 lipca (18.30 — 20.30), 16 lipca (19.00 — 21.00)
Miejsce: Muzeum Etnograficzne w Krakowie, plac Wolnica 1
Rezerwacje: edukacja@etnomuzeum.eu, tel. (12) 430 60 23

13, 14 lipca / niedziela, poniedziatek

Polskie piesni tradycyjne

W pracy nad gtosem chodzi nie tylko o technike wykonawczg, ale takze o odrebng dla kazdego
Swiadomos¢ siebie: fizyczng i duchowa. W technice gtosu biatego i polskich piesniach
tradycyjnych odnajdziecie wtasng droge w poszukiwaniu piesni wewnetrznej — innej dla
kazdego z nas. Spiew to pasja, wyzwolenie, sposdb na zycie, przestrzer wyrazania mysli i
rozumienia $wiata, jeden z pierwotnych, instynktownych sposobdw porozumiewania sie. Spiew
angazuje cate ciato. Oddech, puls, przeptywajgca krew sg podczas $piewania intensywniejsze
niz kiedykolwiek. Jednoczesnie porzadkujgi uspokajajg, wprowadzajg tad i harmonie.
Ujarzmiony oddech staje sie narzedziem i umozliwia panowanie nad ciatem, jest czescig
wspaolng ruchu i $piewu.

Prowadzenie: Joanna Stowirska

Joanna Stowinska — znana z repertuaru inspirowanego polska i stowiariskg muzyka tradycyjna.
Laureatka wielu prestizowych festiwali, m.in. Festiwalu Polskiego Radia Nowa Tradycja,
Festiwalu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu, Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu, laureatka
Akademii Fonograficznej ZPAV. Prowadzi autorskg dziatalnos$é¢ edukacyjng Centrum Gfosu,
wspotpracuje z Osrodkiem Praktyk Teatralnych Gardzienice (wyktadowca X Akademii
Teatralnej). Wspéttworzy zespdt Muzykanci — jedng z najciekawszych grup polskiej sceny etno.

Warsztaty Spiewu polskiej piesni tradycyjnej odbywajg sie w ramach festiwalu Rozstaje 2014.
Koszt: 20 zt (jeden dzien), 35 zt (dwa dni)

Kiedy: 13 i 14 lipca

Godziny: 13 lipca (17.00 — 19.00), 14 lipca (20.00 —22.00)

Miejsce: Muzeum Etnograficzne w Krakowie, plac Wolnica 1

Rezerwacje: edukacja@etnomuzeum.eu, tel. (12) 430 60 23
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17 lipca / czwartek

Ogréd. Od rolnika do miejskiego ogrodnika

Jak odzyskaé kontakt z naturg? Niektérzy wybierajg przeprowadzke na wies, inni uprawiajg
warzywa na dachach wiezowcéw, zaktadajg ogrody spoteczne albo ,jadalne place zabaw”. Sg
tez ogrodowi partyzanci, ktérzy obsadzajg roslinnoscig kazdy wolny skrawek ziemi. Idac ich
$ladem przygotujemy bomby nasienne.

Prowadzenie: Anna Komorowska (pracownia.k)

Anna Komorowska (pracownia.k) — specjalizuje sie w projektowaniu przestrzeni dzieciecych
oraz edukacji przestrzennej dzieci i mtodziezy. Projektuje place zabaw, ogrody szkolne
i przedszkolne, ogrody prywatne, wystawy, organizuje warsztaty dla dzieci idorostych,
pomystodawczyni wystaw przyblizajgcych zagadnienia zwigzane z architekturg, przestrzenia,
sztuky, wzornictwem. Prowadzi pracownie k., wramach ktérej udostepnia nauczycielom
i architektom publikacje na temat edukacji przestrzennej i projektowania dla dzieci. Mama
Franka.

24 lipca / czwartek

Sasiedztwo. Od kuma do sgsiada

Na warsztatach przyjrzymy sie, jak uktadaty sie kiedys relacje sgsiedzkie mieszkancéw wsi i co
je wzmacniato. Porozmawiamy o tym, jakie czynnosci wykonywato sie razem, a co pozostawato
tajemnicg domu. Jaki wptyw na intensywnos¢ sasiedzkich kontaktéw miaty pory roku?
Zastanowimy sie, co mozemy dzisiaj zrobi¢, by wzmocni¢ nasze sgsiedztwo. Za pomocg
transferu fotograficznego i technik plastycznych wykonamy tabliczki z hastami, ktére pomoga
nam poprawic¢ wspoéfczesne relacje z sgsiadem.

Prowadzenie: Katarzyna Dorota

Katarzyna Dorota — absolwentka kierunkéw Animacja Kultury UJ oraz Animator i Menedzer
Kultury na wydziale Psychologii i Pedagogiki UMSC w Lublinie. Wiceprezes stowarzyszenia
To.pole, zajmujacego sie edukacjg nieformalng z zakresu ekologii i kultury tradycyjne;j.
Koordynator projektu POLtwoér (kreatywna forma recyklingu). Trener i mentor Pracowni
Aktywnosci Obywatelskiej.

Kontakt dla dziennikarzy:
Ewelina Lasota / lasota@etnomuzeum.eu / +48 (12) 430 63 42 (w. 34)

Patronat medialny:
Poland Art / Krakow POST / Local-Life / e-krakow
Miasto Dzieci / Blizej Przedszkola / Radio Bajka




