STALA OFERTA DLA SENIOROW W KLUBIE KUZNIA

Od szkicu do dzieta - Warsztaty malarstwa sztalugowego dla dorostych, podstawy kompozyciji,
wiadomosci o kolorze, technologie, nowe media w twdrczosci malarskiej.
Prowadzenie: Ernest Ogorek

Wtorki godz. 10.00, Czwartek godz. 12.00

Grupa Teatralna TOPOS - Otwarta grupa teatralna zajmujgca sie twérczymi poszukiwaniami
uniwersalnych wartosci zakletych w odwiecznych tematach konstytuujacych kulture i
spoteczenstwo. Grupa postuguje sie bogatym jezykiem scenicznym, siegajgc zaréwno po
nowoczesne, jak i tradycyjne techniki teatralne (grupa miedzypokoleniowa).

Prowadzenie: Tomasz Ponizy, aktor i instruktor teatralny

Wtorki: 18.30 — 20.00

Violino. Zespot wokalny dla pan
Pigtki: 17.00 - 19.00

Klub Brydzowy. Otwarte spotkania brydzowe

Srody: 10.00 — 14.00
Piatki: 15.00 — 19.00

Gimnastyka 50+ - Zajecia rekreacyjno-rehabilitacyjne dla oséb w wieku 50+. Zawierajg
elementy rehabilitacji aparatu ruchu, calaneticsu, pilatesu, jogi oraz techniki Aleksandra
wzmachiajgce i uelastyczniajgce.

Prowadzenie: Renata Swierczek

Wtorki, Piatki godz. 9.00 — 10.00

Gimnastyka dla Pan wieku dojrzatego - Treningi majg na celu:

- usprawnienie funkcji uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego
- stabilizacje sylwetki, wzmocnienie grup miesni posturalnych

- poprawe samopoczucia

- profilaktyke w zapobieganiu chordb naczyniowych i osteoporozy.
Prowadzenie: dr rehabilitacji Maria Mleczko

Poniedziatki, Srody godz. 10.00 — 11.00




