
Oferta dla seniorów w Domu Kultury "Podgórze" 
 
 

IMPREZY  
 
 
Koncerty środowe 
 
2.04. godz. 18.00  
Koncert „Pieśni Neapolitańskie” w wykonaniu Ambroży i Swaryczewska Duo  
Wykonawcy: Hanna Swaryczewska - mezzosopran  
Zofia Ambroży- fortepian  
cena biletu: 5/10 zł  
 
9.04 godz. 18.00 
Koncert gitarowy w wykonaniu  Duet Hot Sound Guitars 
w składzie: Kobiela Tomasz i Grzegorz Szydłak 
cena biletu: 5/10 zł 
 
16.04 godzi. 18.00 
Koncert z cyklu „Zapomniani kompozytorzy” w wykonaniu Pawła Albińskiego 
cena biletu: 5/10 zł 
 
23. 04 godz. 18.00 
Koncert "Klawesynowa podróż w czasie" 
Wykonawcy:  
Joanna Kwinta, Beata Hortyńska - Piątek (klawesyn) 
W programie: 
J. B. Forqueray, C.B. Balbastre, G.F. Handel, W. A.,Mozart, J.K. Vanhal, M.K. Ogiński 
cena biletu: 5/10 zł 
 
 
„Inspiruj ące Czwartki”  
 
3.04. godz. 18.00 
Dziennik podróżny Pani Zofii- "Nad Zatoką Meksykańską" 
Prowadzenie: Zofia Zalewska 
cena biletu: 5/10 zł 
 
10.04 godz. 18.00 
Wykład„ Jan Matejko”- prowadzenie Danuta Gajewska 
cena biletu: 5/10 zł 
 
24.04 godz. 18.00 
Spotkanie z cyklu„Podróże z herbatą” – Najsłynniejsze zioła i herbaty z Indii 
Wstęp wolny  
 
 
 



Pozostałe imprezy: 
 
4.04 godz. 17.30 
„Wiosenna potańcówka dla dorosłych” w programie: 
- zabawy ruchowe przy muzyce 
- koncert „Piosenki z dawnych lat” 
- karaoke 
cena biletu: 7/10 zł 
 
4.04. godz. 18.30 
Koncert w wykonaniu chóru Kolbu og Eina Blandakor (Norwegia) 
Chór składa się z 20 śpiewaków. Ma bogaty repertuar. 
Śpiewają norweskie i szwedzkie pieśni ludowe, dzieła klasyczne, negro spirituals, hymny itp. 
Większość repertuaru śpiewana jest a cappella. 
Gościnnie wystąpią: 
Zespół Retro - prowadzący: mgr Małgorzata Lesiewicz - Przybył 
Chór Hejnał - dyrygent: Monika Waligóra  
Wstęp wolny 
 
11.04 godz. 18.00 
Audycja „Wiosna w Argentynie” – stare tanga , nowe słowa . Prowadzi: Witold Korczyński 
cena biletu: 5/10 zł 
 
 
15.04 godz. 18.00 
Koncert zespołów muzycznych South Bromsgroove 
–Sala Reprezentacyjna Urzędu Miasta Krakowa – Rynek Podgórski 1 
Zespoły muzyczne działajcie przy znakomitej szkole, gdzie uczniowie korzystają z nauki 
w sposób, który pobudza ich wyobraźnię i kreatywność. Szkoła utrzymuje wysokie standardy 
nauczania, oferuje szeroką gamę programów i kładzie duży nacisk na wysoką jakość edukacji 
artystycznej. W ramach sekcji muzycznej działają w szkole: orkiestra kameralna, chór oraz 
jazz band. 
Zespoły występują podczas uroczystości szkolnych i lokalnych wydarzeń. Koncertują także 
poza granicami kraju. Odbyli tourne po Włoszech, Austrii, Francji i Niemczech. 
Sekcje muzyczne zaprezentują się krakowskiej publiczności, a w programie koncertów znajdą 
się: pop, rock, jazz. 
Wstęp wolny  
 
28.04 godz. 18.00 
Koncert “Zaczarowany świat operetki i musicalu” 
 - koncert pieśni miłosnych, operetkowych i musicalowych 
Dariusz Palonek – tenor 
Aleksandra Sotnicka – sopran 
Renata Żełobowska – Orzechowska - akompaniament 
Cena biletu: 10/7 zł 
 
 
 
 
 



 
WYKŁADY  

 
 
Cykl „Filozofia i kultura europejska” - prowadzenie  dr Elżbieta Wawro. 
 
1.04 godz. 17.30 
Arystoteles (384 - 322 p.n.e.). 
Krytyka teorii idei Platona. Realizm filozoficzny Arystotelesa. 
Wstęp wolny  
 
15.01godz. 17.30 
Starożytni filozofowie o szczęściu (Sokrates, Platon, Arystoteles) 
Wstęp wolny  
 
Cykl „Religie Świata” - prowadzenie dr Elżbiety Wawro.  
 
8.04 godz. 17.30 
„Rozłamy w kościele chrześcijańskim. Schizma wschodnia (XI wiek)” 
Wstęp wolny  
 
22.04 godz. 17.30 
Kościół prawosławny. Różnice kulturowe, liturgiczne i teologiczne 
Wstęp wolny  
 
23.04 godz. 17.30  
Wykład Fenomen dziedzictwa kulturowego Indii część III   
prowadzenie Włodzimierz Musiał  
Wstęp wolny 
 
Gawędy historyczne Zofii Pęderskiej 
 
7.04 godz. 17.00 
„Największe skandale – Polityka” 
 
14.04 godz. 17.00 
„Największe skandale – Finanse” 
 
28.04 godz. 17.00 
„Największe skandale – Obyczaje” 
 
Konferencja „Z dziejów walk o niepodległość Polski. Powstanie styczniowe” 
 
5 kwietnia godz. 10.00 
Wstęp wolny  
 
 
 
 



PODGÓRSKI KLUB SENIORA  
 
1.04. godz. 10.00 
Zwiedzanie Podgórza: 
Kościół św. Benedykta, Fort, Kopiec Krakusa, Park im. W. Bednarskiego, Rezerwat Bonarka 
oprowadza: Marek Łopatka - licencjonowany przewodnik 
Zbiórka Dom Kultury 
 
7.04. godz. 11.00 
„Rozkwitaj na wiosnę!!! - pielęgnacja twarzy osób dojrzałych” 
Prowadzenie Agata Sierant 
Aksamitna skóra bez skazy? Młody i świeży wygląd każdego dnia? zachowaj to na dłużej! 
Zapraszamy na pokaz pielęgnacji SPA dla wszystkich pań, które chcą poczuć się atrakcyjnie 
bez względu na wiek. 

  
8.04. godz. 15.00 
Wykład Jadwigi Broczkowskiej „Impresjonizm i postimpresjonizm” 
 
25.04. godz. 11.00 
Klub czytelniczy - Poranek literacko- muzyczny 
„Jan Paweł II – Papież i święty” 
Prowadzenie Marta Witkowska 
Fortepian - Artur Witkowski 
 
28.04 godz. 11.00 
„Ćwiczenia pamięci i koncentracji” – prowadzenie Joanna Starzyk 
 
29.04 godz. 11.00 
Spotkanie z zielarzem Wiktorem Stelmachem  
 
 

ZAJĘCIA SPORTOWE  
 
 
Klub Nordic Walking  
Grupa - „Zaawansowana ” – każdy poniedziałek godz. 10.00 
Grupa „Spacerowa” - każda środa 10.00 
zbiórka przed Domem Kultury 
 
Tańce w kręgu i gimnastyka usprawniającą dla Seniorów 
„NIGDY NIE JEST ZA PÓ ŹNO”  
Każda środa godz. 12.15 
Prowadzący: Aleksandra Kozendra 
Cena: 8 zł za zajęcia lub 30 zł za miesiąc 
 
Joga dla seniorów 
Każdy poniedziałek i środa godz. 11.00 
Prowadzący: Marta Orłowska  
Cena: 10 zł za zajęcia lub 30 zł/ 60 zł za miesiąc 



 
Gimnastyka dla seniorów 
Każdy wtorek i czwartek godz. 11.00 
Prowadzący: Alicja Miszczor - Jobda 
Cena: 10 zł za zajęcia lub 30 zł/ 60 zł za miesiąc 
 
Adres:  
Dom Kultury "Podgórze" 
30-510 Kraków 
ul. Sokolska 13 
e-mail do kontaktu: dzialimprez@interia.pl 
strona: www.dkpodgorze.krakow.pl/ 
 


