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TRENING PAMIECI w Akademii Petni Zycia
2014-04-10

Serdecznie zapraszamy osoby w wieku 60-70 lat do udziatu w kolejnym treningu pamieci realizowanym
przez Akademie Petni Zycia we wspétpracy z Instytutem Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Celem treningu jest poznanie réznorodnych ¢wiczeh koncentracji uwagi, spostrzegawczosci,
metod i technik usprawniajgcych dziatanie pamieci, a takze zasad zapamietywania. Do udziatu
zapraszamy osoby, ktére nie uczestniczyty jeszcze w tego typu zajeciach.

Zajecia odbywac sie bedg w czwartki w terminach:

kwiecien: 17, 24,

maj: 8, 15, 22, 29,

czerwiec: 5, 12,

w godz. 11.30-13.00.

Nie ma mozliwosci zapisu na pojedyncze spotkania!

Liczba miejsc jest ograniczona, o zapisach decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o kontakt z biurem APZ: ul. Juliusza Lea 5a/2,

tel. 12 294 81 35.
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