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Dietetyka w praktyce - portal dla senioréw
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Realizowany w ramach Rzadowego Programu ASOS - Projekt ,,Zdrowa dojrzatos¢" oraz Akademia
Dietetyki, polecaja nowo utowrzony interaktywny portal poswiecony zdrowemu odzywianiu. Kazdy

uzytkownik, dzieki wielu kryteriom sortowania potraw sam znajdzie na portalu propozycje positkow dla
siebie, zgodnych z indywidualnymi potrzebami swojego organizmu.

Dzieki informacjom zamieszczonym na portalu mozna:
e skomponowac dzienng diete wg kalorycznosci, zawartosci konkretnych pozadanych
sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw,
e skorzystac¢ z kalkulatora dietetycznego, pokazujgcego zawartos¢ 20 sktadnikéw
odzywczych oraz procent pokrycia zapotrzebowania wg GDA.
Wszystkie przepisy sa kontrolowane przez dietetykdéw i posortowane ze wzgledu na:
e sktadniki takie jak: witaminy, sktadniki mineralne, kwasy ttuszczowe wielonienasycone,
¢ typ positkdw (Sniadanie, obiad, deser, kolacja itd.),
e wskazania dla okreslonej diety (m.in. dla diabetykdéw, wysokobiatkowa, niskosodowa,
odchudzajgca, lekkostrawna, bezglutenowa itp.).
Kazdy zalogowany uzytkownik, bedzie mdogt:

» dotgczac wtasne przepisy,
* komentowac przepisy zamieszczone w serwisie.

Zapraszamy!

www.dietetykawpraktyce.pl

www.akademia dietetyki.pl

Fundacja Rozwoju Kapitatu Ludzkiego, Akademia Dietetyki
tel: 790 866 534; 603 866 547; 42 298 86 37
Biura Projektu:

¢ ul. Jaracza 36b/3, 90-252 to6dz,

¢ al. Stowackiego 40/10, 30-018 Krakoéw.

Projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu Aktywizacji Spotecznej Osob Starszych
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