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»Razem dla Ziemi” - warsztaty ekologiczne
2021-08-16

Razem dla Ziemi to cykl warsztatéw ekologicznych. Wszystkie zajecia, warsztaty i aktywnosci
organizowane sa w nowohuckim punkcie spotkan [[[Zgody 7[]J. Na spotkania zapraszaja Miasto Krakéw,
KBF, Krakoéw dla Wszystkich oraz Zgody 7 - miejsce spotkan.

Kreatywne zajecia dla senioréw to wazny element projektu ,,Razem dla Ziemi”. Jest to
catoroczny cykl ekologicznych inicjatyw pokazujacych, jak dbad o srodowisko i co zrobi¢, aby
zasoby, ktére sg skarbem Ziemi (woda, powietrze, ziemia), stuzyty nam jak najdtuzej. Program,
skierowany do réznych grup wiekowych (dzieci mtodsze i starsze, rodziny, dorosli, seniorzy), ma
na celu pokazanie, jak praktycznie mozemy dbac¢ o nasza planete: dlaczego warto troszczy¢ sie
o przyrode, jak ograniczy¢ zuzywanie plastiku, do czego mozna wykorzystac ,$Smieci” i jak
nadac im drugie zycie.

»Widzimy wyraznie, ze coraz wiecej oséb chce zy¢, majac na wzgledzie troske o przyrode oraz
srodowisko. Nasz program zajec i warsztatédw jest odpowiedzig na to zapotrzebowanie. To
kolejny projekt edukacyjny, do ktérego zapraszamy krakowianki i krakowian” - méwi Izabela
Btaszczyk, Dyrektorka KBF. ,Okazuje sie, ze wystarczy odrobina dobrych checi, troche wolnego
czasu i kilka z pozoru bezuzytecznych przedmiotéw - i mozemy stworzy¢ niezwykte zielniki,
ekologiczng siatke na zakupy czy nowe biezniki na stét. To nie tylko dobra zabawa, ale przede
wszystkim okazja, by wspdlnie spedzi¢ czas i pokazad, ze to od nas zalezy, jak bedzie wygladat
swiat wokét nas zaréwno teraz, jak i w przysztosci”.

W kazdy ostatni czwartek miesiaca o godzinie 11.00 seniorzy naucza sie, jak szy¢
woreczki na zakupy z firanek, tworzy¢ ozdoby na doniczki i poznawac polskie ziota.
Warsztaty beda w formie stacjonarnej (zgodnie z obowiazujacymi obostrzeniami).

Warsztaty szydetkowania z Klubem Seniora Gtuchego.
26 sierpnia, g. 11.00

Technika szydetkowania znana jest co najmniej od VIIl wieku, a w Polsce juz w X wieku. Byto to
zajecie domowe szczegdlnie popularne wsrdéd kobiet w XIX i na poczatku XX wieku. Istnieje
wiele odmian koronki, réznorodne techniki wytwarzania, rozmaite motywy dekoracyjne,
wykonywane w réznych stylach, czesto typowe dla wzornictwa danego regionu lub kraju. W
Polsce szczegédlnie znana jest koronka koniakowska.

Kto chce poznac sekrety tworzenia tego pieknego rekodzieta, zapraszamy 26 sierpnia o godz.
11.00 do Nowej Huty na Zgody 7 na warsztaty koronkarskie prowadzone przez seniorki z Koto
Robétek Recznych przy Domu Kultury Polskiego Zwigzku Gtuchych w Krakowie. Koto powstato w
2006 r. z inicjatywy Joanny Sendor-Bundz - absolwentki haftu i koronkarstwa w Zasadniczej
Szkole Zawodowej dla Niestyszacych przy ul. Sw. Stanistawa w Krakowie.

Cztonkinie Kota - pod przewodnictwem Joanny Bundz - wykonywaty rézne rodzaje haftéw i
koronek, m.in. haft krzyzykowy, merezke, Richelieu, koronke frywolitkowg, podstawy
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szydetkowania. Haftowane byty obrusy, kartki, obrazki, serwetki.

Obecna przewodniczaca Alicja Kokoszka wprowadzita jeden rodzaj robétek, tj. szydetkowanie w
bardzo rozmaitych i bogatych formach. Sa to ozdoby Bozonarodzeniowe: aniotki, dzwonki,
bombki, tahcuchy, spirale; ozdoby Wielkanocne: kurczatka, kurki, kogutki, zajgczki, koszyki,
jajka; odziez: bluzki, spddnice, szale, czapki, chusty; ozdoby na stét: obrusy, biezniki, serwetki.

Kreatywne zajecia dla senioréw to wazny element projektu ,,Razem dla Ziemi”. Jest to
catoroczny cykl ekologicznych inicjatyw pokazujgcych, jak dbac o sSrodowisko i co zrobi¢, aby
zasoby, ktére sg skarbem Ziemi (woda, powietrze, ziemia), stuzyty nam jak najdtuzej. Program,
skierowany do réznych grup wiekowych (dzieci mtodsze i starsze, rodziny, dorosli, seniorzy), ma
na celu pokazanie, jak praktycznie mozemy dbac¢ o nasza planete: dlaczego warto troszczyc sie
o przyrode, jak ograniczy¢ zuzywanie plastiku, do czego mozna wykorzystac ,smieci” i jak
nadac im drugie zycie.

Wstep wolny, nie obowigzujg zapisy.

Warsztaty organizowane sg w nowohuckim punkcie spotkan Zgody 7 (0s. Zgody 7)
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