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Seniorzy z Krakowa czekaja na jeden dzien wakacji
2021-06-07

Kondycja psychiczna oséb starszych w dobie COVID-19 ulegta znacznemu pogorszeniu. Jak wynika z
raportu Gtéwnego Urzedu Statystycznego, co dziesigta osoba powyzej 65 roku zycia juz przed pandemia
pozostawata w niemal petnym odizolowaniu spotecznym. Okres przymusowego zamkniecia w domach
spotegowat poczucie samotnosci i nastroje depresyjne wsrod senioréw. By wesprzec te grupe spoteczna
Stowarzyszenie mali bracia Ubogich wtasnie rusza z kampania ,,Wakacje jednego dnia”. Jej celem jest
umozliwienie samotnym seniorom spedzenia dnia poza domem.

Pani Krystyna w mtodosci wiodta aktywne zycie - pracowata w Akademii Gérniczo-Hutniczej,
pozniej jako chemiczka wsréd fizykéw w Instytucie Fizyki Jadrowej prowadzita wtasne
laboratorium. Seniorka pasjonowata sie historig, zrobita kurs przewodnika miejskiego, a w
wolnym czasie uprawiata kajakarstwo. Pani Krystyna byta bardzo wszechstronng i pethg energii
osobg, jednak z wiekiem zaczeta traci¢ wzrok. Dzi$ bez pomocy wolontariuszki nie jest w stanie
sama wyjs¢ na zewnatrz. Pani Krystyna to jedna z 450 podopiecznych Stowarzyszenia mali
bracia Ubogich, ktére wspiera samotnych senioréw z oSmiu miast Polski, w tym 50 osdéb z
Krakowa.

- Polskie spoteczehstwo starzeje sie szybciej niz myslimy. Przybywa osdéb starszych, w tym oséb
schorowanych, samotnych, ktérzy bez pomocy drugiego cztowieka nie sg w stanie sami wyjs¢ z
domu. Pandemia dodatkowo wzmocnita ich strach przed kontaktem z ludZmi, wiec pozostajg w
swoich czterech scianach popadajgc w apatie. Chcemy sprawi¢, by poczuli, ze znowu zyjg, ze
majg na co czekac¢ - méwi Joanna Mielczarek, Dyrektorka Stowarzyszenia mali bracia Ubogich.
Stowarzyszenie rusza z akcjg ,Wakacje jednego dnia”, w ramach ktérej chce zorganizowac
seniorom bezpieczne, jednodniowe wycieczki za miasto, do lasu czy na zielong tgke. Wszystkie
aktywnosci przygotowane z myslg o podopiecznych spetniajg normy bezpieczehstwa zwigzane z
pandemig Covid-19 i uwzgledniaja transport, ubezpieczenie, wyzywienie oraz srodki
higieniczne.

Polska starzeje sie. Osoby powyzej 60 roku zycia stanowig ponad 25 procent mieszkahcéw
kraju. Zgodnie z prognozami Gtéwnego Urzedu Statystycznego juz w 2030 roku seniorzy beda
stanowili niemal 30 procent ogétu, a w 2050 roku ponad 40 procent. Ta wiasnie szybko rosnagca
grupa spoteczna zostata wyjatkowo dotknieta skutkami pandemii. Potwierdza to m.in. raport
Instytutu Polityki Senioralnej Senior.Hub ,Jakos$¢ zycia oséb starszych w Polsce w pierwszym
roku pandemii" opublikowany w kwietniu 2021 roku. Wedtug badanh ponad potowa badanych
zadeklarowata, ze ich kondycja psychiczna jest gorsza niz przed pandemig. Dodatkowo spada
aktywnos¢ fizyczna senioréw, wzrasta zmeczenie wynikajgce z obostrzen, a takze trudnosci
zwigzane z korzystaniem z ustug leczniczych. Przed polskim spoteczefistwem stoi, wiec
wyzwanie, by zbudowac efektywny system wsparcia starszych oséb

Stowarzyszenie mali bracia Ubogich od kilkunastu lat pomaga seniorom w Polsce. Dziatania
opiera na dtugoterminowym wolontariacie towarzyszacym, ktérego ideg jest regularna
obecnos$¢ wolontariusza w zyciu samotnej starszej osoby. Codzienny kontakt, rozmmowa
telefoniczna, wsparcie emocjonalne, wycieczki, odwiedziny, wspdlne spedzanie czasu - to tylko
niektére z wielu inicjatyw Stowarzyszenia. - ChcielibySmy by okres wakacyjny, na ktéry tak
wielu z nas czeka, byt takze chwilg do wytchnienia od codziennosci dla starszych oséb. My do
wakacji potrzebujemy troche stohca i wolnego czasu. Natomiast samotni seniorzy majg czasu
pod dostatkiem, ale bez naszej pomocy nie sg w stanie dobrze go wykorzysta¢ - dodaje Joanna
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Mielczarek. Dzieki pomocy darczynhcédw i wolontariuszy w ubiegtym roku, mimo pandemii
Stowarzyszeniu mali bracia Ubogich udato sie zorganizowac bezpieczne wyjazdy dla prawie
dwustu samotnych senioréw. W tym roku chcieliby dotrze¢ z kampanig do wszystkich chetnych
senioréw. Szczegétowy opis kampanii znajduje sie na stronie: www.malibracia.org.pl/wakacje.
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Stowarzyszenie mali bracia Ubogich to miedzynarodowa organizacja, ktéra powstata we Francji
w 1946 r. W Polsce dziata od 2002 r. i jest organizacjg pozytku publicznego. Powstata, by byc¢
gtosem 0sd6b niestyszalnych, niewidzialnych i niezauwazanych na co dzien - czyli oséb
starszych, samotnych. Dzieki nam seniorzy stajg sie widoczni w spoteczenstwie.
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