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  W naszej pracy staramy się propagować kulturę, zdrowy tryb życia i wartości międzypokoleniowe.

Jesteśmy miejscem, gdzie lokalna społeczność może się wspólnie spotykać i spędzać czas razem

wzajemnie się integrując.   Stworzony przez nas Centrum Aktywności Seniora to miejsce, gdzie starsi

mieszkańcy Krakowa (60+), mogą bezpłatne dzielić się swoimi doświadczeniami, a także dowiedzieć się

wielu ciekawych rzeczy. Ponadto, organizujemy wiele zajęć, na których wspólnie rozwijamy swoje

umiejętności oraz dbamy o kulturę fizyczną.   Zapraszamy na Naszą stronę! CAS Pracownia Kulturalna

 

 

 

 

 

 

 

1.           od 26 stycznia  

2.        od 12 lutego   

3.        od 11 marca

4.          od 26 kwietnia

5.            od 24 maja  

6.          od 23 czerwca

7.      LIPIEC  

8.          od 24 sierpnia      

9.          od 8 września  

10.            od 21 października  

11.           od 9 listopada

12.              od 22 grudnia 
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