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Rusza videoblog dla Seniorow - Pora Na Seniora !
2020-10-19

w platek 16 pazdziernika na kanale YouTube Pora Na Seniora, czyli nowej inicjatywy krakowskiego
klubu Zeglarskiego Horn Krakéw, ktéry prowadzi Centrum Aktywnosci ,, Zeglarz”, miata miejsce
wyjatkowa premiera - pierwszy odcinek videobloga tworzonego przez Senioréw i dedykowanego
Seniorom - nie tylko tym krakowskim! To pierwsze tego typu przedsiewziecie na taka skale w catej
Polsce!

Videoblog to inicjatywa grupy Senioréw skupionej wokét CAS ,Zeglarz”, lecz nie tylko - réwniez
innych krakowskich centréw aktywnosci skupiajgcych osoby w wieku dojrzatym. Zespét
redakcyjny sktadajacy sie z Senioréw: dziennikarzy i filmowcdédw oraz wolontariuszy
wspomagajacych ich dziatania wpadto na ciekawy pomyst, a mianowicie - aby stworzy¢ swego
rodzaju platforme internetowgq, stuzgcg Seniorom krakowskich CAS-6w, docelowo jednak -
Seniorom w catej Polsce. Wszystko to dostepne on-line! Pomyst na projekt pojawit sie w wyniku
potrzeby, ktérg zaobserwowali podopieczni CAS-6w w miescie Kraka. Wzrost kompetencji
cyfrowych starszych oséb doprowadzit bowiem do znaczacego zwiekszenia zapotrzebowania na
edukacje, a takze rozrywke w sieci. Wszystko to spotegowane zostato wiosenng izolacja
spowodowang wybuchem pandemii COVID-19, co za tym idzie - przerwg w aktywnosciach
krakowskich CAS-6w i przeniesieniem czesci ich dziatah do przestrzeni internetowe;.

Na jakie tresci bedg mogli liczy¢ odbiorcy videobloga Pora Na Seniora ? Znajda tam relacje z
codziennych aktywnosci CAS-6w w formie felietonéw filmowych i wywiadéw, rozmowy z
ciekawymi ludZzmi, reportaze z wydarzen kulturalnych w Krakowie (czesto zza kulis!), porady na
temat zdrowia, urody i wizerunku, propozycje krajoznawcze itd. Raz w tygodniu - w pigtki o
godzinie 18.00 - realizowana bedzie relacja na zywo (streaming) z udziatem odbiorcéw, dzieki
czemu beda mogli oni mie¢ wptyw na przebieg projektu - sami beda mogli decydowad, jakie
tematy pojawia sie w przysztych odcinkach videobloga oraz aktywnie komentowac biezace
nagrania i wyraza¢ swoje opinie i uwagi.

Projekt aktywnie wspiera polityke senioralng miasta Krakowa poprzez docieranie do
krakowskich Senioréw, angazowanie ich i informowanie ich o inicjatywach miasta, a takze
formach pomocy dostepnych dla oséb starszych. Partnerem projektu jest Fundacja
Eurointegracja, wspotpracujaca od lat z krakowskimi CAS-ami na rzecz upowszechniania modelu
aktywnego zycia i kreatywnego podejscia do otaczajgcej rzeczywistosci. Rezultatem jej dziatan
byt m.in. zrealizowany w 2019 roku z udziatem Senioréw z krakowskich CAS-6w film
dokumentalny Czas Aktywnego Seniora, emitowany wielokrotnie przez TVP Krakdéw.
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Videolblog jest dostepny na Kanale YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCbQ8-cFyw3Qxoiqut9IgfXQ

Organizatorem projektu jest Klub Zeglarski HORN Krakoéw , prowadzacy na terenie O$rodka
Szkoleniowo - Zeglarskiego przy ul. Koziej 22 w Krakowie Centrum Aktywnosci Senioréw
.Zeglarz”

Kontakt:


https://www.youtube.com/channel/UCbQ8-cFyw3Qxoiqut9IgfXQ
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Elzbieta Tomczyk-Miczka - Koordynator CAS “Zeglarz”
tel. 501 411 416
e-mail: poradlaseniora@gmail.com,

Facebook organizatora - Centrum Aktywnoséci Senioréw ,Zeglarz”:

www.facebook.com/caszeglarz/

Zadanie publiczne ,SENIORZY - Videoaktywni na videoblogu” jest wspoétfinansowane ze
srodkéw Miasta Krakéw. Szczegétowe informacje na temat CAS-6w krakowskich znajduja sie na
stronie dlaseniora.krakow.pl
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