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Warsztaty radzenia sobie ze stresem dla senioréow
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Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw oraz grupa nieformalna Senior Plus zapraszaja do udziatu w
bezptatnych warsztatach pn. "ZE STRESEM NA TY - Warsztaty radzenia sobie ze stresem dla Senioréw".
Projekt adresowany jest do oséb 60+, mieszkajacych na terenie Krakowa.

Dzieki udziatowi w warsztatach pn. "ZE STRESEM NA TY - Warsztaty radzenia sobie ze stresem
dla Senioréw" nasi kursanci dowiedza sie:

Jaki jest ich styl zarzagdzania czasem,;

Odnajdg wiecej spokoju i harmonii w codziennym zyciu;

Przestana sie przejmowac zmartwieniami;

Nauczg sie jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem w sytuacji wymagajgcej; podjecia
natychmiastowej decyzji;

Poznajg techniki relaksacji, ktére bedg mogli stosowa¢ w domu.

Jezeli jestes zainteresowany udziatem w bezptatnych warsztatach to zapraszamy do
kontaktu telefonicznego: 506 303 304.

Masz mozliwos¢ wyboru dogodnego terminu zajg¢ - warsztaty przedpotudniowe lub
popotudniowe. Podczas warsztatdw gwarantujemy poczestunek, materiaty szkoleniowe oraz
gadzet do relaksu w domu. Zapraszamy do zapiséw!
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