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Magazyn nie tylko dla senioréw w TVP3: Czas pogodnej jesieni
2020-09-08

»Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie tylko dla senioréw” to 16-to odcinkowy cykl audycji, ktérego
tematyka obejmuje szerokie spektrum zagadnien z zakresu funkcjonowania oséb starszych we
wspotczesnym swiecie, ze szczegélnym uwzglednieniem obszaréw, ktére w znaczacy sposéb wptywaja
na jakos¢ zycia senioréw. TVP3 zaprasza w kazdy czwartek o godz. 18:10.

W magazynie znajda sie miedzy innymi tematy dotyczace zdrowia, aktywnosci fizycznej,
wypoczynku, prawa i finanséw, bezpieczenstwa, a takze nowych technologii czy psychologii. Do
udziatu w programie beda zapraszani eksperci (psycholog, lekarz, fizjoterapeuta, dietetyk,
prawnik, specjalista od finanséw, etc.), ktérzy przekaza widzom rzetelne informacje z okreslonej
dziedziny. Tym sposobem seniorzy uzyskajg konkretne porady, ktére beda mogli wykorzystac,
aby czu¢ sie pewnie w najrozmaitszych sytuacjach.
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