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Nowohucka Akademia Seniora (os. Centrum A 6a)

Psycholog tucja Kudta w ramach wyktadu oméwi role uktadu nerwowego oraz zmiany
zachodzace w nim na przestrzeni lat zycia cztowieka. Prowadzaca szczegdlng uwage poswieci
funkcji poznawczej uktadu nerwowego (m. in. pamieci) i temu, w jaki sposéb mozna starac sie
zapobiegac szkodliwym zmianom starczym. Zwrdéci uwage na sposéb, w jaki stres wptywa na
funkcjonowanie mdzgu i wyjasni, czy odpornosci na stres mozna sie nauczyc...

Wstep wolny.
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