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Psycholog Łucja Kudła w ramach wykładu omówi rolę układu nerwowego oraz zmiany

zachodzące w nim na przestrzeni lat życia człowieka. Prowadząca szczególną uwagę poświęci

funkcji poznawczej układu nerwowego (m. in. pamięci) i temu, w jaki sposób można starać się

zapobiegać szkodliwym zmianom starczym. Zwróci uwagę na sposób, w jaki stres wpływa na

funkcjonowanie mózgu i wyjaśni, czy odporności na stres można się nauczyć...

Wstęp wolny.
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