
Akademia zdrowia i urody

2019-11-08

14.11. GODZ. 16.00, AKADEMIA ZDROWIA I URODY: CHROŃMY SKÓRĘ PRZED ZIMNEM

Klub Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (os. Bohaterów Września 26)

Dużymi krokami zbliża się zima a z nią chłodne i wietrzne dni. Najwyższa pora, by sprawdzić

stan kosmetyczki i uzupełnić braki, bo pielęgnacja cery powinna podlegać sezonowym

zmianom. Skórze trzeba zapewnić solidną ochronę przed panującymi warunkami

atmosferycznymi. Jak zapobiegać zaczerwienieniu, suchości, pękaniu naczynek? Na te i inne

pytania odpowiedź uzyskać można podczas kolejnego spotkania z kosmetyczką.

Wstęp wolny!
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