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Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza
2019-09-16

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza w najblizszym czasie na ciekawe warsztaty, spotkania i
wystawy. Ponizej wybrane propozycje dla dorostych i senioréw na wrzesien.

17 i 24.09. GODZ. 17.00, HAFCIARSTWO | INNE ROBOTKI RECZNE
Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Ogrodowe 15)

Zapraszamy na warsztaty robdtek oraz haftu recznego dla wszystkich chcacych poznac réznosci
z materiatu, nitek i koronek. Znasz sie na hafcie, ale chetnie poznasz nowe hafciarskie,
koronkarskie i inne techniki rekodzieta? Chcesz poznac towarzystwo dzielagce z Tobg wspdlne
pasje i wymienic sie wtasnymi doswiadczeniami? A moze jeste$ osobg poczatkujaca, ktéra
pragnie poznac robétki szydetkowe, na drutach lub warsztat hafciarski? Chetnie Cie poznamy i
zaznajomimy z naszymi pomystami na tworzenie wtasnego rekodzieta! Zapraszamy do
najtanszej szkoty rekodzieta w Krakowie! Zapewniamy materiaty oraz dobry nastréj. Stworzysz
wtasne prace pod okiem specjalisty.

17.09. Haft biaty - richelieu
Wstep: 10 zt/zajecia lub 25 zt/miesieczny karnet

18.09. GODZ. 18.15., ZAKOLE POEZ]JI: ,,A WIEC WOJNA”
Klub Zakole Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Zakole 31)

Wieczér poezji w kameralnej i wyjatkowej atmosferze. Malownicze potozenie budynku sprzyja
czytaniu wierszy oraz dtugim i inspirujgcym rozmowom. Pierwsze w howym sezonie spotkanie z
cyklu Zakole Poezji bedzie dotyczyto 80. Rocznicy Wybuchu Il Wojny Swiatowej. Interpretacji
wierszy najwybitniejszych poetéw polskich towarzyszy¢ beda najbardziej znane piesni wojenne.

Wstep wolny!

19.09. GODZ.16.00, SZLACHETNE ZDROWIE: BEZSENNOSC
Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Bohateréw Wrzesnia 26)

Kolejne spotkanie z cyklu Szlachetne Zdrowie poswiecone bedzie problemowi bezsennosci.
Uwaza sie, ze bezsennos¢ dotyka od 20 do 60 procent ludzi. Kto najczesciej choruje na
bezsennos¢? Skad biorag sie zaburzenia snu? Jak leczy¢ bezsennos$¢? Na te i inne pytania
odpowie specjalista.

Szlachetne zdrowie to cykl wyktaddéw i warsztatéw z zakresu edukacji prozdrowotnej
dotyczacych najczestszych choréb i ich profilaktyki. Gtdwnym celem warsztatéow bedzie
przekazanie praktycznych informacji, w czym tkwi istota schorzenia, jak sie przed nim uchronic¢ i
jak monitorowac swdj stan zdrowia.

Wstep wolny.
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20.09. GODZ. 17.15, SASIADKA GOTUJE: DYNIOWE CIACHO
Klub Zakole Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Zakole 31)

~Sasiadka gotuje” to cykl spotkan w ramach Strefy Mieszkanca poswiecony codziennej sztuce
kulinarnej. Kazdy uczestnik bedzie miat okazje do poznania nowych smakdéw oraz ciekawostek
zwigzanych z przyrzgdzaniem potraw. W kolejnej wrzesniowej odstonie pojawi sie ciasto
dyniowe. Spotkanie poprowadzi Teresa Jaworska-Gotab.

Wstep: 1 zt

20.09. GODZ. 18.00, MALARSTWO | POEZJA - WERNISAZ WYSTAWY MARII BAWOL
ORAZ KONCERT JESIENNA NOSTALGIA NA FLET I GITARE
Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Bohateréw Wrzesnia 26)

Galeria M-Plus w Klubie Mirage zaprasza na wystawe malarstwa Marii Bawot Malarstwo i poezja.
Artystka od najmtodszych lat ogarnieta jest artystyczna pasja. Maluje, rysuje, fotografuje, pisze
wiersze. Ma na koncie ponad 15 wystaw indywidualnych. Szczegdlne miejsce zajmuja w jej
dorobku pejzaze, portrety, kolaze wykonane technikg olejng. Wystawa ma bardzo osobisty
charakter. Wernisaz uswietni koncert na flet i gitare. Wystawa czynna do 20 pazdziernika 2019
r.

Wstep wolny!
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