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Na nowy sezon 2019/2020 Nowohuckie Centrum Kultury przygotowato wiele atrakcyjnych propozycji dla

dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw. Sa wsrdéd nich znane i lubiane zajecia z lat poprzednich oraz
kilkanascie nowosci.

Seniorom proponujemy szereg zajec¢ dajgcych mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu -
rozwijania zainteresowan i zdobywania nowych umiejetnosci. Warto tez zadba¢ o zdrowie,
poznad nieznany Swiat i zawrzec¢ ciekawe znajomosci.

Quilling

Zwany takze papierowym filigranem, polega na nawijaniu waskich paskéw papieru w ksztatt
spiralnej sprezyny i odpowiednim jej formowaniu. Efektem pracy sg przedmioty zaréwno
dekoracyjne, jak i uzytkowe. Modelowanie papieru to bardzo dobre ¢wiczenie manualne, a takze
mozliwos¢ rozbudzenia wyobrazni.

Tance w kregu - nowos¢ w NCK!

Taneczna i muzyczna wedréwka po Europie i innych kontynentach. Uczestnicy zaje¢ poznaja:
wtoska Tarantele, grecki Enas Mythos, fracuski La Dance Bergerienne, zespotowg , belgijke”,
walc wiedenhski, Country prosto z dzikiego zachodu, peruwiahsko-chilijski Jacku, brazylijska
Chica Boom oraz zydowskg Hore i dworski Menuet.

ZA)JECIA CYKLICZNE

Scena Piosenki Autorskiej

Wyjatkowe, kameralne spotkania z artystami prezentujagcymi wtasng twdrczos¢. Podczas
koncertéw, oprécz muzyki, ustyszymy takze historie powstania utworéw oraz anegdoty z zycia
twoércow.

Najpiekniejsze Piosenki

Comiesieczne spotkania z muzyka na zywo. Podczas koncertéw przypomnimy najwieksze
przeboje wyjatkowych artystéw.

Spotkania z piosenka

Impreza przeznaczona dla mito$nikéw polskiej piosenki, ktérzy chca przyjemnie i aktywnie
spedzi¢ czas, stuchajgc i Spiewajac ulubione przeboje XX wieku.

Spotkania literackie , liteARTura”

Spotkania z autorami i wydawcami ksigzek, majgce na celu promowanie waznych
i wartosciowych pozycji literackich.
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Klub przyjaciot psychologii

Spotkania i warsztaty dla oséb interesujacych sie psychologia, poznaniem samego siebie

i innych, rozwojem osobistym i tworzeniem harmonijnych relacji w rodzinie, wsréd znajomych i
przyjaciot.

Klub podréznikéw NAVIGATOR

Cykliczne spotkania z podréznikami, relacje z wypraw, pokazy zdjec i filmdéw, a takze wystawy
fotograficzne.

Religia, filozofia, kultura

Cykl wyktadéw obejmujacych najistotniejsze zagadnienia filozofii starozytnej, chrzescijanskiej,
nowozytnej i wspoétczesnej, w tym etyki i kultury. Wyktady pozwalajg zrozumiec¢ procesy
zachodzace w swiecie i mechanizmy uwarunkowan kulturalnych wspdétczesnych cywilizacji.

Zdrowie i medycyna

Spotkania z wybitnymi lekarzami réznych specjalizacji dotyczgce najnowszych osiggnied
w profilaktyce i leczeniu schorzen, a takze prezentacja réznych dziedzin medycyny naturalne;j.

Zapisy juz trwaja. Zapraszamy!

Petny wykaz zaje¢ dla senioréw na: www.nck.krakow.pl
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