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SENIORZE! - celem tych warsztatéw jest udzielenie Ci niezbednej wiedzy na temat prowadzenia
samochodu w Twoim wieku, abys$ Ty i inni uzytkownicy drég czuli sie bezpiecznie. Znajac ograniczenia
psychofizyczne zwiazane z wiekiem tatwiej Ci bedzie dostosowac¢ technike jazdy do swoich mozliwosci.

Dzieki temu dtuzej bedziesz mégt kierowa¢ samochodem.

W ramach zajec¢ warsztatowych planujemy nastepujace dziatania:

. indywidualne badania sprawnosci psychofizycznych;

. ¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy przed medycznej ofiarom wypadkodw;
. przypomnienie przepiséw z ruchu drogowego i nowych zmian;

. kolizja, wypadek, kontrola drogowa, relacja pomiedzy kierujgcym a pieszym

. technika jazdy w trudnych warunkach

. omoéwienie krakowskich skrzyzowan

. podsumowujgce spotkanie integracyjne i wreczenie certyfikatdw uczestnictwa.

No o,k WNBRE

Program szczegoétowy:

Spotkanie organizacyjne wszystkich uczestnikéw zaje¢ warsztatowych (40 os.) odbedzie sie w
sobote 28 wrzesnia o godz. 12:00, w Krakowie przy ul. Sktodowskiej 8/8, na sali
wyktadowej osrodka szkolenia , Bezstresowe Szkolenie Kierowcéw LUZ"” i badania.

Ad.1- indywidualne badania sprawnosci psychofizycznych, obejmujgcych ostros¢ wzroku i
refleks umystu, przeprowadzane bedg w grupach, w terminach: dn.28.1X; dn.30.1X od
godz.9dol13; dn.5. X od godz.14do18; w postaci ¢wiczen na specjalistycznych testach i
przyrzadach, przez dyplomowanego psychologa. Pozostata

Ad.2 -wyktad i ¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ofiarom wypadkdw,
przeprowadzane beda na ,fantomie”, przez lekarza ratownictwa medycznego, oraz
indywidualne ¢wiczenia w resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

Ad.3 -przypomnienie przepiséw z ruchu drogowego i nowo wprowadzanych zmian w
przepisach.

Ad.4 - jak sie zachowac podczas kolizji, wypadku czy kontroli drogowej oraz

1. przejazdy kolejowe i tramwajowe;

2. relacja miedzy kierowca, pieszym i rowerzysta;

3. kultura zachowan na drogach;

4. wybrane zagadnienia w sprawach kontrowersyjnych i konfliktéw prawnych.

Ad.5 - technika jazdy w trudnych warunkach oraz wybdr, zmiana i jazda odpowiednim pasem z
zaplanowanym wczesniej kierunkiem

Ad.6 - omodwienie ruchu na krakowskich skrzyzowaniach oraz wybrane zagadnienia dot.
bezpieczehstwa na drogach oséb starszych
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Ad.7 - spotkanie podsumowujgce, wypetnienie ankiet ewaluacyjnych, wreczenie certyfikatow
uczestnictwa

Zgtoszenia do wyczerpania miejsc u organizatoréw

»Lajkonik” - Danuta Sanetra tel. 695-182-810, danutasanetra@interia.pl

~MSNKK"” - Tadeusz Szewczyk tel. 505-107-333

Projekt dofinansowany w ramach programu minigrantow ArcelorMittal Poland ,Dziatamy
lokalnie”
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