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Warsztaty dla senioréw w Cricotece
2019-06-26

Rollercoaster. Kolekcjonerzy wrazen - warsztaty dla senioréw i seniorek oraz licealistek i
licealistéw. Cricoteka zaprasza do udziatu w trzech blokach warsztatow skupionych wokét tanca - od
praktycznych dziatan ruchowych po teoretyczne spojrzenie na te forme sztuki.

ZASADY UCZESTNICTWA:

Do uczestnictwa zachecamy seniorki i senioréw z Krakowa oraz okolic. Uczestniczki i uczestnicy,
zgodnie z wtasnymi zainteresowaniami, wybierajg jeden z trzech blokéw warsztatowych:
taneczny, medialny (dokumentacja filmowa albo fotograficzna) lub krytyczny. Udziat we
wszystkich zajeciach jest bezptatny. Osoby zainteresowane prosimy o wypetnienie Formularza
zgtoszeniowego i przestanie go na adres workshop@cricoteka.pl w terminie do 20 sierpnia
2019 roku.

Regulamin

Formularz zgtoszeniowy

Szczegdbtowe informacje znajdujg sie na naszej stronie internetowe;j:
(https://www.cricoteka.pl/pl/rollercoaster-kolekcjonerzy-wrazen-warsztaty/ )

BLOKI WARSZTATOWE:
BLOK TANECZNY

Na zajecia taneczne zapraszamy wszystkie osoby, ktére lubig tahczy¢, niezaleznie od stopnia
sprawnosci i zaawansowania. Warsztaty w tym bloku odbeda sie w dwéch odstonach. W ramach
pierwszej z nich spotkamy sie na pieciu trzygodzinnych lekcjach z réznych styléw i technik
tanca, wzbogaconych o multimedialne wyktady. Druga (szes$¢ czterogodzinnych spotkan) bedzie
natomiast poswiecona pracy nad finatowym happeningiem, w ramach ktérej uczestniczki i
uczestnicy warsztatéw wejda w role nie tylko performerek i performerdw, ale takze
choreografek/éw i rezyserek/6w. Cwiczenia praktyczne zostang dopasowane do umiejetnosci
oraz sprawnosci catej grupy.

Uczestnictwo w zajeciach wymaga obecnosci w catym cyklu zajec.
PROGRAM ZAJEC:
3.09 - SWING (10:00-13:00 seniorki i seniorzy, 16:00-19:00 licealisci i licealistki)

Karina Shorets, doswiadczona instruktorka swingu, poprowadzi zajecia wprowadzajgce do Lindy
Hop i innych tancéw swingowych, petnych niekohczacej sie radosci, szalonych wariacji oraz
rytmicznych improwizacji. Uczestniczki i uczestnicy nauczg sie tanczy¢ do najlepszych
swingowych big-bandéw, m.in. Counta Basiego, Benny Goodmana i Glenna Millera. Zbliza sie do
kultury amerykanskiej lat 30. i 40. XX wieku. Poznajg korzenie Rock & Rolla oraz dowiedzg sie,
jak swiat swingu wyglada w XXI wieku.


https://www.cricoteka.pl/pl/wp-content/uploads/2019/06/Rollercoaster_2019_Broszura-wkladka.pdf
https://www.cricoteka.pl/pl/wp-content/uploads/2019/06/Rollercoaster_2019_Broszura-wkladka.pdf
mailto:workshop@cricoteka.pl
https://www.cricoteka.pl/pl/wp-content/uploads/2019/06/regulamin-Rollercoaster-warsztaty.pdf
https://www.cricoteka.pl/pl/wp-content/uploads/2019/06/Rollercoaster_2019_Broszura-wkladka.pdf
https://www.cricoteka.pl/pl/rollercoaster-kolekcjonerzy-wrazen-warsztaty/
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10.09 - TANIEC WSPOLCZESNY: KOMPOZYCJA | PARTNEROWANIE (10:00-13:00 seniorki i
seniorzy, 16:00-19:00 licealisci i licealistki)

Magdalena Gérnicka-Jottard, absolwentka Krélewskiego Konserwatorium w Antwerpii,
pedagozka i choreografka tanca wspétczesnego, poprowadzi warsztat przedstawiajgcy teorie
prostych technik kompozycji tanca. Hastem przewodnim czesci praktycznej bedzie labirynt,
ktérego skomplikowana forma stanie sie powodem do poszukiwania nowych rozwigzan
ruchowych. Elementem zaje¢ beda tez podstawowe ¢wiczenia z partnerowania. Celem
warsztatu jest rozbudowanie kreatywnosci ruchowej oraz pamieci choreograficznej uczestniczek
i uczestnikow.

17.09 - TANIEC WSPOLCZESNY Z ELEMENTAMI IMPROWIZAC]JI (10:00-13:00 seniorki i seniorzy,
16:00-19:00 licealisci i licealistki)

Marta Wotowiec, tancerka i choreografka zwigzana z Nowohuckim Centrum Choreograficznym,
przedstawi podstawowe elementy oraz techniki teatralnego tanca wspétczesnego. Uczestniczki i
uczestnicy warsztatéw bedg pracowac nad Swiadomoscig przestrzeni i wtasnych ciat oraz ich
koordynacja, wykonujac proste, indywidualne lub grupowe, zadania ruchowe, rozbudzajace
zmysty, czujnos$¢ oraz uwaznos¢ tanczacych. Podczas ¢wiczeh z improwizacji sprébujg
samodzielnie rozwija¢ ruch z gestéw poprzez zwiekszanie ich zakresu czy zabawe rytmem i
tempem oraz dialogowac z innymi poruszajgcymi sie wokét nich ciatami.

24.09 - HIP HOP (10:00-13:00 seniorki i seniorzy, 16:00-19:00 licealisci i licealistki)

llona Wronowska, doswiadczona instruktorka hip-hopu, opowie o specyfice kultury hip-hopu i
tancow ulicznych. Uczestniczki i uczestnicy poznajg znaczenia pojec takich jak bounce,

vibe, flow, battle, cypher czy freestyle oraz nauczg sie poszczegdlnych krokéw

podstawowych styléw street dance’owych takich jak: hip-hop dance, breaking, house, popping
czy locking. Zajecia praktyczne skupig sie na ¢wiczeniach rozwijajgcych freestyle (styl wolny),
by wspdlnie z prowadzgca stworzy¢ krotkg choreografie.

01.10 - TECHNIKI RUCHOWE W TEATRZE TANCA (10:00-13:00 seniorki i seniorzy, 16:00-19:00
licealisci i licealistki)

Eryk Makohon, zatozyciel Krakowskiego Teatru Tanca i wyktadowca na Wydziale Teatru Tanca
AST, przyblizy sposoby konstruowania wypowiedzi ruchowych z wykorzystaniem réznych metod
i technik tanecznych. Warsztatowiczki i warsztatowicze wezmga udziat interaktywnym wyktadzie
multimedialnym, w ramach ktérego wykonaja proste zadania fizyczne, nawigzujace do
ikonicznych spektakli realizowanych w teatrze tafca. Ohad Naharin, Pina Baush, Lloyd Newson,
Anna Teresa De Keersmaeker bedg inspirowac do teoretycznych rozwazah i praktycznych
poszukiwan.

04-09.11 - PRZYGOTOWANIA DO HAPPENINGU KONCOWEGO (16:00-20:00)
Praca nad pokazem oparta bedzie na twdérczej wspétpracy pomiedzy uczestniczkami i

uczestnikami warsztatéw tanecznych a prowadzgcym - Pawtem tyskawg, choreografem i
tancerzem zwigzanym z Krakowskim Teatrem Tanca. Realizowana w ramach pokazu idea



=“= Magiczny

=|“ Krakow

domknie poszukiwania towarzyszgce wszystkim proponowanym w ramach projektu zadaniom.
To warsztatowiczki i warsztatowicze zdecydujg o ostatecznym ksztatcie przedstawienia.
Wykorzystujgc zdobyte podczas zaje¢ ruchowych narzedzia, wybiorg wtasng forme komunikacji
artystycznej.

BLOK MEDIALNY
15-27.10 (cztery spotkania*)

Ten blok dedykujemy pasjonatkom i pasjonatom fotografii oraz filmu. Uczestniczki i uczestnicy
podziela sie na dwie grupy: fotograficzng i filmowa. Poznaja zaréwno podstawowe programy do
obrébki zdje¢ i montazu, jak i wybitne przyktady fotografii teatralnej oraz filmowych
dokumentéw. Zdobyta w ten sposéb wiedze wykorzystajg do przygotowania wtasnych prac,
ktére zostang opublikowane w formie wirtualnej wystawy.

GRUPA ZDJECIOWA podczas dziewieciogodzinnych warsztatéw, ktére poprowadzi doswiadczona
fotografka Klaudyna Schubert, skupi sie na specyfice fotografii teatru tahca. Uczestniczki i
uczestnicy poznajg metody ukazywania precyzji ruchu fotografowanych tancerek i tancerzy
oraz techniczne mozliwosci oddawania dynamizmu choreografii. Sprawdzg, czy za pomoca
detalu i fragmentu mozna pokazac historie ruchu i ,,opowiedzie¢”, o czym jest spektakl.
Sprébuja oddac¢ dynamike, energie i rozmach teatru tanca, a takze odkryja, w jaki sposéb
Swiatto staje sie bohaterem fotografii.

GRUPA FILMOWA podczas dziewieciogodzinnych warsztatéw, ktére poprowadzi Grzegorz Mart -
filmowiec i wyktadowca krakowskiej AST, pozna podstawowe programy do montazu materiatéw
filmowych oraz specyfike ich wybranych form, takich jak dokument, teledysk czy klip
promocyjny. Uczestniczki i uczestnicy, korzystajac zaréwno z profesjonalnego sprzetu, jak i z
amatorskich kamerek z telefonéw komdrkowych, nakreca wtasne relacje z prezentowanych w
Cricotece spektakli, ktére nastepnie poddadzg technicznej i kreatywnej obrébce.

BLOK KRYTYCZNY
15-27.10 (dziewiec¢ spotkan*)

Ten blok dedykujemy osobom interesujgcym sie zaréwno historig teatru i tanca, jak i krytyka
sztuki. W jego ramach odbedg sie trzy cykle warsztatowe, poswiecone kolejno historycznym i
wspotczesnym przemianom tanca, najwazniejszym choreografiom ostatniej dekady oraz krytyce
sztuk performatywnych. Uczestniczki i uczestnicy zobaczg archiwalne nagrania wybranych prac
oraz obejrzg na zywo przedstawienia prezentowane w Cricotece i w zaprzyjaznionych
krakowskich teatrach.

Marcin Mietus, dramaturg i krytyk teatralny, poprowadzi interaktywne wyktady z historii tanca
oraz wptywu dawnych rewolucji na wspétczesng choreografie i wielos¢ jej jezykdéw.
Prezentacjom spektakli towarzyszy¢ bedg dyskusje na temat pokazywanych fragmentéw oraz
funkcjonowania tanca w kulturze. Uczestniczki i uczestnicy sprébujg odpowiedzie¢ na pytanie o
to, czym rézni sie teatr tanca od tanca wspétczesnego oraz zastanowia sie nad rolami, jakie w
procesie twérczym petnig takie postaci jak choreograf, performer czy dramaturg.
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Karolina Wycisk, kuratorka, krytyczka i menadzerka tanca, oméwi najwazniejsze taneczne
spektakle ostatniej dekady. Warsztaty zostang oparte o metody Everybody ToolBOX Games,
ktére pozwalajg na zmiane tradycyjnego formatu rozmowy o przedstawieniu na formute
performatywnej gry, zmieniajgcag odbiorcze przyzwyczajenia i zachecajacg do poszukiwan
nowych punktéw widzenia. Uczestniczki i uczestnicy wcielg sie w bohateréw/twoércéw
omawianych spektakli tanecznych i sprébujg przedstawic ich perspektywe albo w dziennikarzy,
ktérzy zorganizujg konferencje prasowg obejrzanego przedstawienia.

Alicja Muller, antropolozka kultury i krytyczka tanca, poprowadzi zajecia z kreatywnego pisania
o sztukach performatywnych. Uczestniczki i uczestnicy przygotujg zaréwno krotkie teksty
krytyczne, jak i utwory dramatyczne, prozatorskie czy poetyckie, inspirowane ogladanymi
spektaklami. Wyprébujg pojemnosc¢ i plastycznos$¢ réznych gatunkdw literackich i uzytkowych
oraz zmierzg sie z, niekiedy ekstremalnymi, wyzwaniami, takimi jak stworzenie merytorycznej
recenzji o objetosci SMSa lub napisanie relacji z przedstawienia dwunastozgtoskowcem.

*Doktadne terminy warsztatéw z bloku krytycznego i medialnego podamy na
poczatku wrzesnia
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