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Wyktad w Nowohuckiej Akademii Seniora
2019-02-14

Nowohucka Akademia Seniora (os. Centrum A 6a) zaprasza 25 lutego o godz. 15:00 na wyktad ,Zdrowy
jadtospis seniora”.

Wtasciwe odzywianie bywa najbardziej niedocenianym czynnikiem, majgcym kolosalny wptyw
na komfort, jakos¢ i dtugos¢ zycia. Z racjonalnej diety nie nalezy rezygnowac bez wzgledu na
wiek. O tym, jakie sg potrzeby zywieniowe 0séb starszych, na co mogg sobie pozwoli¢ i czego
powinny unika¢ - dowiedzg sie stuchacze kolejnego wyktadu Nowohuckiej Akademii Seniora.
Prowadzgca wyktad Agata Dudek wyjasni i oméwi prawidtowe zywienie osdb cierpigcych na
wybrane schorzenia, zwréci uwage na produkty szczegdlnie zalecane lub zabronione w
konkretnych dolegliwosciach. Na zakohczenie zostanie przedstawiony wzorcowy jadtospis.

Agata Dudek - mgr inz. technologii zywnosci i zywienia cztowieka UR, absolwentka studiow
podyplomowych w zakresie ,Zywienie w zdrowiu i chorobie” w Medycznym Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego UJ. Cztonek Polskiego Towarzystwa Dietetykéw, w oddziale krakowskim. Trener
zywieniowy, ktéry przeprowadza warsztaty kulinarne, zywieniowe oraz indywidualne konsultacje
dietetyczne dla oséb dorostych.

Wstep wolny.
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