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Bezptatne Warsztaty dla Dziadkow - SUPERDZIADKOWIE.PL
2018-01-22

Warsztaty odbeda sie w Krakowie, w Urzedzie Miasta, w poniedziatek 29 stycznia 2018 roku. Zostana
przeprowadzone w godz. 10.30-15.30 w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa im. Stanistawa Wyspianskiego
w Patacu Wielopolskich przy Placu Wszystkich Swietych 3-4.

Fundacja Medicover oraz Gmina Miejska Krakéw zapraszajg na bezptatne Warsztaty

dla Dziadkéw - SUPERDZIADKOWIE.PL, ktére dostarczg ciekawg wiedze na temat zdrowego
stylu zycia w XXI w. Specjali$ci odpowiedza na pytania, obalg mity, wyttumaczg o co chodzi z
cukrzycg, nadcisnieniem oraz otytosScia, zajmg sie modami na rézne diety oraz podpowiedzg, co
zrobi¢, aby cata rodzina mogta zadba¢ o zdrowie najmtodszego pokolenia.

Poprowadzg je specjalisci Programu PoZdro! - praktycy z zakresu zdrowia publicznego, dietetyk,
lekarz i psycholog.

W ramach realizowanego przez Fundacje Medicover Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki
Cukrzycy i Chordb Cywilizacyjnych PoZdro!, prowadzone sg od czterech lat Warsztaty
Edukacyjne dla catych rodzin z zakresu:

¢ profilaktyki zdrowia ze szczegdélnym uwzglednieniem wptywu otytosci na nasz organizm
i konsekwencji nie podjecia dziatania w kierunku zmiany stylu zycia,

e 0g0lnych zasad oraz praktycznych porad zywieniowych,

¢ psychologicznych aspektéw funkcji zywnosci i podejscia do zmiany nawykéw
zywieniowych poczawszy od motywacji po wspieranie i dziatanie wspdlne wszystkich
cztonkéw rodziny,

e budowania Swiadomych konsumentéw, znajgcych i rozumiejacych zasady tworzace
reklamy, oraz sktady produktéw i podstawy technik wptywania na pod$swiadomos¢.

Do tej pory w warsztatach PoZdro! uczestniczyto juz ponad 3000 osdb i ta liczba stale rosnie.
Celem warsztatéw jest uswiadomienie stuchaczom, jak nasze codzienne decyzje o diecie

i aktywnosci fizycznej wptywaja na samopoczucie i stan zdrowia kazdego z nas, a w rodzinie
takze na najmtodszych. Choroby cywilizacyjne to w 50% efekt ztej diety i braku ruchu.
Profilaktyka to nie tylko wczesne wykrywanie chordb, ale przede wszystkim zapobieganie im.
Jak to zrobi¢ aby zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania na np. cukrzyce typu 2? Tego i wielu
innych ciekawych informacji stuchacze dowiedzg sie po dniu spedzonym ze specjalistami
PoZdro!. Chcielibysmy aby dziadkowie poczuli wiekszg pewnos¢ siebie w kontakcie z mtodym
pokoleniem, budujgc jego zainteresowanie tematykga, ktérg jak sie okazuje swietnie znaja,

by chcieli by¢ czescig zmiany w rodzinie.

Warsztaty SuperDziadkowie, prowadzone przez specjalistéw Fundacji Medicover,

sg dopasowane do stuchaczy w taki sposdb, aby przekazywana wiedza pozwalata na lepsze
zadbanie o zdrowie swoje, jak i 0 zdrowie wnukow. Budujemy pokoleniowy most pomiedzy
tym co byto, a tym co jest, dzieki czemu tworzymy zdrowsza rzeczywistosc.
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ZAPISY: do piatku 26 stycznia 2018 r. na stronie www.superdziadkowie.pl lub pod numerem
telefonu do Sekretariatu Biura ds. Ochrony Zdrowia UMK: 012 616 94 96. Liczba miejsc
ograniczona.
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