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Spotkanie: Lepiej zapobiegac niz leczy¢
2017-04-20

Klub Jednos$¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Drozyska 3c) zaprasza na spotkanie 24 kwietnia
2017 r. o godz. 17.00.

Tematem przewodnim spotkania Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢ bedzie tym razem Zakwaszenie
organizmu. Wiekszos$¢ ludzi lubi dobrze zjes¢, ale niekoniecznie oznacza to zdrowe positki.
Organizm cztowieka ma naturalne sposoby na wydalenie szkodliwych toksyn, jednak zbyt duze
ich skumulowanie staje sie po latach powaznym problemem dla zdrowia. Pojawiajg sie
symptomy sugerujgce zakwaszenie organizmu, takie jak ktopoty ze snem, skérg, tamliwymi
paznokciami i wtosami, a takze nadwaga czy tez béle miesniowo-stawowe. Zapraszamy do
Klubu Jednos¢ wszystkich, ktérzy chca dowiedziec sie, jakie sg pierwsze symptomy sugerujgce
zakwaszenie organizmu oraz co powinna zawiera¢ prawidfowa dieta.
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