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Akademia Skutecznego Seniora to półroczny cykl szkoleniowy, podczas którego kilkudziesięciu seniorów

dowie się, jak działa miejski samorząd, do kogo i jak mogą się zwracać o pomoc, jak zorganizować

mieszkańców popierających ich postulaty. Powstanie pięć grup, które sprawdzą dostępność

infrastruktury, komunikacji miejskiej, terenów zielonych, a następnie wspólnie podejmą działania na

rzecz ich poprawy. Wspierać będą ich w tym działacze Stowarzyszenia Pracownia Obywatelska.

Zgłoszenia do projektu są przyjmowane do 12 maja!

W 2015 roku seniorzy przeprowadzili Senioralny Audyt Przestrzeni: oprowadzali badaczy po

swojej okolicy, pokazując im przeszkody, z którymi borykają się na co dzień: wysokie

krawężniki, nierówne chodniki, niewystarczające oświetlenie przejść dla pieszych i parków. Na

podstawie ich spostrzeżeń powstała “Srebrna Księga” zbierająca uwagi seniorów i

rekomendacje zmian, które powinny zostać wprowadzone w Krakowie. Publikacja spotkała się z

ciepłym przyjęciem ze strony Magistratu.

W tym roku seniorzy nie tylko sprawdzą, co jest nie tak w przestrzeni publicznej, ale też

spróbują to zmienić. Pomoże im w tym cykl szkoleń oraz publikacja „Poradnik Aktywnego

Seniora” prezentująca przykłady działań seniorów, którym udało się wdrożyć zmiany na rzecz

poprawy życia osób starszych oraz przedstawiająca prostym językiem, krok po kroku, jak

zrealizować kampanię na rzecz takiej zmiany.

W ramach Akademii Skutecznego Seniora odbędą się:

- spotkania dzielnicowe (maj - czerwiec 2017)

Podczas spotkań seniorzy będą dyskutować  ich potrzebach związanych z funkcjonowaniem

miasta. Ocenią m.in. dostępność/przyjazność infrastruktury, komunikacji, terenów zielonych

oraz bariery, z jakimi spotykają się w swoim otoczeniu.

- wizyta studyjna w Warszawie (lipiec 2017)

Wyjazd do dwóch organizacji działających na rzecz aktywności osób starszych. Celem wizyty

będzie poznanie doświadczeń innych organizacji prowadzących skuteczną działalność na rzecz

seniorów, poznanie przykładów udanej współpracy z urzędnikami.

- szkolenia warsztatowe (wrzesień – październik 2017)

Podczas szkoleń uczestnicy zdobędą podstawową wiedzę nt. kompetencji gminy, jak i innych,

niezbędnych zagadnień: współpracy z mediami, przygotowania pism, umiejętności wystąpień

publicznych.

- działania seniorów (październik – listopad 2017)

Seniorzy w grupach podejmą działania na rzecz rozwiązania  zdiagnozowanego problemu.

Poniżej zaproszenie do projektu oraz regulamin i formularz zgłoszeniowy. Formularz można

uzupełnić również online.

ZAPROSZENIE DO PROJEKTU

REGULAMIN DO PROJEKTU

https://goo.gl/forms/DRkjgCGvDcz433Lt1


FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY

Aktualne informacje dotyczące projektu: 

http://pracowniaobywatelska.pl/projekty/akademia-skutecznego-seniora

Więcej informacji: Olga Płuciennik, olga@pracowniaobywatelska.pl lub

telefonicznie: +48 691 944 720.

Projekt Akademia Skutecznego Seniora jest dofinansowany z Rządowego Programu na rzecz

Aktywności Społecznej Osób Starszych Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej.

Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska to krakowska organizacja pozarządowa z wieloletnim

doświadczeniem w inicjowaniu i wspieraniu procesów partycypacyjnych (w tym Budżetu

Obywatelskiego w Krakowie) oraz wspieraniu mieszkańców w działalności obywatelskiej.

Wspierała powołanie Rady Krakowskich Seniorów. W latach 2015-2016 współprowadziła

Centrum Obywatelskie w Krakowie.
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