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Centrum Obywatelskie w Krakowie zaprasza aktywnych mieszkancéw, ktérzy chca wlaczac osoby
starsze do wspdlnych inicjatyw oraz senioréw, ktérzy chcieliby sie dowiedzie¢ jak wygladaja dziatania
lokalnych aktywistéw i jak moga sie w nich odnalez¢ osoby w réznym wieku. Spotkania 7 i 10 grudnia w
lokalu na Stadionie Miejskim przy ul. Reymonta 20.

7 grudnia, godz. 18.00-20.30

Aktywni Mieszkancy i Aktywisci - wymiana doswiadczen

O swoich dziataniach i sposobach na udang wspotprace miedzypokoleniowa opowiedzg osoby
dziatajgce m.in. w Nowej Hucie i Bronowicach. Bedzie tez czas na dyskusje, podzielenie sie

swoimi doswiadczeniami i wymiane kontaktéw. Spotkanie otwarte.

Wiecej w zatgczniku ponizej, na stronie i facebooku.

Informacja o spotkaniu 7.12 [do pobranial

10 grudnia, godz. 10.00-16.00
Inspiratorium: Wspétpraca miedzypokoleniowa - warsztat.

Cwiczenia dla senioréw i aktywistéw, podczas ktérych bedzie mozna nauczy¢ sie:
- jak przetamywac stereotypy zwigzane z wiekiem,
- jak planowac inicjatywy tak, aby czuli sie na nie zaproszeni zaréwno mtodsi, jak i starsi dorosli.

W warsztacie weZzmie udziat grupa oséb 60+ i 60-. Obowigzujg zapisy. Zgtoszenia przyjmowane
sg do 6 grudnia.

Wiecej w zatgczniku ponizej, na stronie i facebooku.

Informacja o warsztatach 10.12 [do pobrania]
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