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Wrzesien w CAS Bienczyce
2016-09-20
Centrum Aktywnosci Senioréw Bienczyce prowadzone przez Fundacje Nowe Centrum w ZESPOLE SZKOt

Centréw Aktywnosci Seniorow zaprasza wszystkich zainteresowanych na nastepujace zajecia we
wrzesniu 2016:

Harmonogram bedzie modyfikowany na biezaco ze wzgledu na poczatek roku
szkolnego!

Do pobrania

Do pobrania - ZMIANA OD 20.09

PONIEDZIALKI - GODZ. 15-19
15.00 - 16.00 - gimnastyka - rozcigganie
16.00 - 17.00 - warsztaty zdrowego zywienia

17.00 - 19.00 - kurs j. niemieckiego

WTORKI - GODZ. 15-19
15.00 - 16.00 - gimnastyka fitness/zumba

16.00 - 18.00 - zajecia artystyczne

SRODY - GODZ. 15-19
15.00 - 16.00 - warsztaty komputerowe | grupa

16.00 - 17.00 - warsztaty komputerowe Il grupa

CZWARTKI - GODZ. 15-19
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15.00 - 16.00 - nordic walking

16.00 - 18.00 - gry stolikowe

PIATKI - GODZ. 14-18
14.00 - 15.00 - kurs j. angielskiego | grupa

15.00 - 16.00 - kurs j. angielskiego Il grupa

Osoby zainteresowane uczestnictwem w wybranych zajeciach prosimy o kontakt
telefoniczny pod nr 575-361-492 lub osobisty - 0OS. ZLOTE]J JESIENI 16 ZESPOt SZKOt
GASTRONOMICZNYCH NR 1, wypetnienie deklaracji i wptacenie sktadki cztonkowskiej, ktéra
wynosi 5 zt miesiecznie.

Najblizszy przystanek komunikacji miejskie;j:
Arka - linie autobusowe: 123, 139, 193, 501

Biehczycki Park Targowy (Obrohcéw Krzyza) - linie tramwajowe: 1, 5
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