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Wrzesien w CAS Lemon Fitness
2016-08-31

HARMONOGRAM PRACY CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA LEMON FITNESS

Do pobrania harmonogram na wrzesien 2016 r.

Poniedziatek

godz. 10:00-11:00 Kurs ogrodniczy; ul.Grochowska 24
godz. 11:00-12:00 Kurs ogrodniczy; ul.Grochowska 24
godz. 12:00-13:00 Kurs florystyczny; ul.Grochowska 24

godz. 12:00-13:00 Kurs florystyczny; ul.Grochowska 24

Wtorek

g0dz.9:00-10:00 Kurs plastyczny; ul.Grochowska 24
g0dz.10:00-11:00 Kurs plastyczny; ul.Grochowska 24

godz. 11:00-12:00 Kurs obstugi komputera; ul.Grochowska 24

godz. 12:00-13:00 Kurs obstugi komputera; ul.Grochowska 24

Sroda
godz.8:00- 9:00 Basen; ul. Ludwinowska 11
90dz.10:00-11:00 Cwiczenia mentalne; ul.Ludwinowska 11

godz.11:00-13:00 Spotkania integracyjne; ul.Ludwinowska 11
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g0dz.13:30-14:30Kurs pierwszej pomocy w wodzie GR1 ul. Ludwinowska 11

Czwartek

godz. 9:00-10:00 Zajeciaogdlno-rozwojowe; ul. Ludwinowska 11
g0dz.10:00-11:00 Kurs Zdrowy styl zycia GR 1; ul.Ludwinowska 11
g0dz.11:00-12:00 KursAutomasazu GR 1; ul.Ludwinowska 11
godz.12:00-13:00 KursZdrowy styl zycia GR 2; ul.Ludwinowska 11

g0dz.13:00-14:00 Kurs Automasazu GR 2; ul.Ludwinowska 11

Piatek

godz.8:00-9:00 Cwiczenia mentalne; ul. Ludwinowska 11
godz. 9:00-10:00Nordicwalking; ul.Ludwinowska 11
g0dz.11:00-12:00Basen; ul.Ludwinowska 11

g0dz.12:00-13:00 Kurs pierwszej pomocy w wodzie GR 2 ul. Ludwinowska 11

WYCIECZKI (wykaz w osobnym ogtoszeniu)

UWAGA:Przyjmujemy zapisy na wycieczki grupowe, ktore odbeda sie przy min. liczbie
oséb 10.
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