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Zrodto we wrzeéniu
2016-08-31

GODZINY ZAJEC CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA ,,ZRODLO” 30-129 Krakéw, ul. Bandtkiego 19, tel. 12
637 20 44 w.202 www.kslajkonik.pl

WRZESIEN 2016

Do pobrania

W dniach 1-15 wrzesien 2016, ze wzgledu na wyjazdy seniorow uczestnikéw CAS - u
»Zrédto”, centrum bedzie otwarte od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00 -
13.00. W tym czasie beda odbywacd sie rozmowy przy kawie, spotkania integracyjne z
wyznaczonym pracownikiem.

5.09.2016 - jednodniowy wyjazd do Orawic
16-17.09.2016 - uczestniczymy w Senioraliach 2016

19-23.09.2016 poniedziatek - piatek zajecia wg ponizszego harmonogramu

poniedziatek

godz. 8.00 - 10.00 - zajecia jezykowe

godz. 10.00 - 12.00 - zajecia szachowe

godz. 12.00 - 13.00 - kawiarenka obywatelska

godz. 13.30 - 14.30 - szkolenia z opieki nad osobg obtoznie chorg

wtorek
godz.10.00 - 12.00 - zajecia teatralne
godz. 12.00 - 13.00 - rozmowy integracyjne przy kawie

godz. 13.00 - 15.00 - pierwsza pomoc
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sroda

godz. 9.00 - 10.00 - nordic walking

godz.10.00 - 11.00 - zajecia ruchowe

godz.11.00 -12.00 - rozmowy integracyjne przy kawie

godz. 12.00 - 14.00 - obstuga urzadzen technologicznych (zajecia w terenie )

czwartek
godz. 10.00 -12.00 - zdrowe zywienie
godz. 12.00 - 13.00 - kawiarenka obywatelska

godz. 13.00 -14.00 - szkolenie z opieki nad osobg obtoznie chorg

piatek

godz. 9.00 - 13.00 - rozmowy integracyjne przy kawie

26.09.2016 - catodzienny wyjazd wszystkich uczestnikéw w ramach projektu
»Seniorzy sprzataja Matopolske”

27-28.09.2016 - uczestniczymy w Mistrzostwach Seniorow

29-30.09.2016 zajecia wg ponizszego harmonogramu

czwartek
godz. 10.00 -12.00 - zdrowe zywienie
godz. 12.00 - 13.00 - kawiarenka obywatelska

godz. 13.00 -14.00 - szkolenie z opieki nad osobg obtoznie chorg
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piatek

godz. 9.00 - 13.00 - rozmowy integracyjne przy kawie
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