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Senior w Centrum w sierpniu
2016-08-31

Sierpien w CAS Senior w Centrum:

Harmonogram do pobrania

Harmonogram zmodyfikowany po fakcie do pobrania

WAKACYJNE GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 10:00 - 14:00
czwartek: 10:00 - 14:00
piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53
adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakéw

(wejscie od drugiej strony budynku)

email: kontakt@seniorwcentrum.pl

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.


/zalacznik/263043
/zalacznik/264471
mailto:kontakt@seniorwcentrum.pl
http://www.seniorwcentrum.pl
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llos¢ miejsc ograniczona.

Wakacje z wnukami
PONIEDZIALKI godz. 11:00 - 13:00

Wakacje to czas kiedy wnuki czesto spedzajg czas z dziadkami, zatem zapraszamy do zabrania
ich ze sobg do naszego CAS-u, gdzie bedzie dla Panstwa udostepniona sala z zabawkami, grami
itp. Bedzie tez mozna pograc w badmintona czy pitke na duzej sali. Dzieki temu réwniez
Panstwa wnuki bedg mogty poznac sie ze sobg nawzajem.

Zajecia Nordic Walking - od lipca zmiana miejsca spotkania!!!!
WTORKI, godz. 10:00

miejsce spotkania: wejscie do Parku Bednarskiego od strony basenu Korona - schody przy
Placu Niepodlegtosci i ul. Jana Zamoyskiego

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego. Zapewniamy kije dla
uczestnikéw. Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.

W razie niepogody zajecia odbedg sie na sali.

Wymagane zgtoszenie uczestnictwa najpdzniej do godz. 14:00 w poniedziatek poprzedzajacy
zajecia, tak aby mozna byto zabrac¢ odpowiednig ilosS¢ kijow.

Gadzety - pomoc czy frustracja?

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami

Pomoc w obstudze telefondéw, tabletéw, komputeréw i in. urzadzeh elektronicznych.

WTORKI godz. 12:00 - 14:00

CZWARTKI godz. 11:00

Kawiarenka Seniora

WTORKI godz. 11:30 - 13:30

CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Gramy, gramy, gramy....(rowniez z wnukami) - gry planszowe i stolikowe

PIATKI godz. 11:00 - 13:00
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Zapraszamy nie tylko mitosnikdw planszéwek, ale tez tych, ktdrzy dawno albo nigdy nie grali w
zadng gre. Zapraszamy do udziatu réwniez Panstwa wnuki.

Konsultacje/konwersacje j. angielski

PONIEDZIALKI: 10:30 - 12:30

WTORKI: 18:00 - 20:00 - we wtorki wejscie przez Kawiarnie Spotkawie

W tym czasie zapraszamy Panstwa na indywidualne spotkania z lektorem, mozna wtedy
poprosic¢ o wyjasnienie trudniejszych kwestii lub pokonwersowac w j. angielskim. Kazdej osobie

lektor poswieci ok.30 min.

Konieczne jest wczesniejsze zapisanie sie na konkretng godzine, najpdzniej dzien wczesniej do
godz. 14:00 osobiscie lub telefonicznie.

Jesli nie bedzie zapisanych chetnych zajecia beda odwotane.

Wyjscie kulturalne: Cricoteka

16 sierpnia (wtorek) godz.12:30 - 14:30
miejsce spotkania: ul. Nadwislahska 2-4, Krakéw
Interaktywny spacer po Cricotece - powrot do dziecinstwa

Dziecinstwo odgrywato szczegdlng role w twdrczosci Tadeusza Kantora. Wspomnienia z tego
okresu przywotywane byty przez artyste w formie , klisz pamieci”. Do jakich zdarzen i obrazéw z
dziecinstwa powracajg odbiorcy dziet Kantora w kontakcie z jego twdrczoscig? Czy budynek
Cricoteki i obiekty prezentowane na wystawie mogg zainspirowac do podrézy w przesztosc lub
w przysztosc¢?

Warsztaty maja charakter spaceru po Cricotece. Spotkanie bedzie okazjg do podzielenia sie
ulubionymi miejscami, zabawami, ksigzkami, smakami i wyliczankami. Panstwa opowiesci
stanowig dla nas cenny materiat edukacyjny i podczas wspdlnych rozméw stworzymy
przewodnik dla dzieci.

Warsztaty Rekodzieta: prowadzacy: Gosia Sobotka

16 sierpnia (wtorek) godz.18:00

Wyjazd do Lanckorony na trening Nordic Walking

20 sierpnia (sobota) godz. ok. 9:00 - 15:00

Przyjmujemy zapisy chetnych na trening Nordic Walking w Lanckoronie.
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Przejazd kursowym busem w kierunku “Stryszéw”, odjezdzajagcym z ul. Ogrodowej 4. (Parking
naprzeciwko Galerii Krakowskiej). Na przystanku bedzie p. Dobrochna Wiater.

Koszt biletéw uczestnicy pokrywajg indywidualnie (cena 6,50 w jedng strone).

Na miejscu ok. 2,5 h trening Nordic Walking prowadzony przez p. Dobrochne. Po treningu
odpoczynek z poczestunkiem w kawiarni.

Powrdt we wtasnym zakresie busem o godz. 14:15 lub o godz. 17:20
Obowigzuje stréj sportowy oraz wygodne, stabilne buty!!! Zabieramy mate plecaki, wode!!!!
W razie niepogody wyjazd moze zostac¢ odwotany.

Warsztaty fotograficzne

25 sierpnia (czwartek) godz.13:00

Bezptatne porady prawne

26 sierpnia (piatek) godz.11:00
Warsztaty Decoupage: prowadzacy: Sylwia Barniak
29 sierpnia (poniedziatek) godz.18:00

30 sierpnia odbyta sie wycieczka naszych seniorow do Pieskowej Skaty, ktora nie
byta podana w sierpniowym harmonogramie, gdyz byta zorganizowana pdézniej
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