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Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia serdecznie zaprasza osoby po 60 roku zycia do udziatu w
bezptatnym, czterotygodniowym treningu pamieci realizowanym w ramach projektu badawczego
"Pozafarmakologiczne metody wspomagania funkcji poznawczych".

W projekcie mogg wzigc udziat osoby, ktére ukohczyty 60-ty rok zycia, odczuwajg subiektywne
pogorszenie sie funkcjonowania pamieci, nie uczestniczyty do tej pory w treningu pamieci,
zadeklaruja udziat we wszystkich 9 spotkaniach treningowych oraz wyraza zgode na wykonanie
psychologicznych testéw pamieciowych.

Zajecia treningu pamieci dla uczestnikéw projektu odbywac sie bedga przy ul. RzeZniczej 2a.
Kolejna grupa treningowa spotykac sie bedzie od 3 sierpnia w $rody i pigtki w godz. 9.00-10.30.
Nastepne grupy uruchomione bedg we wrzesniu. Istnieje réwniez mozliwos¢ zorganizowania
zaje¢ dedykowanych dla grupy 10-12 senioréw w siedzibie instytucji/organizacji dziatajgcej w
Krakowie i zainteresowanej tego typu treningiem.

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o kontakt z biurem APZ: ul. RzeZnicza 2a, tel. 12 294
81 35, biuro@apz.org.pl.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia, ul. RzeZnicza 2a, Tel. 12 294-81-35

Czas waznosci ogtoszenia: do 15 wrzesnia 2016r.
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