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Poczatek wakacji to dla starszych mieszkancéw Krakowa okazja do rozpoczecia zajed i integracji w
ramach Letniej Akademii Seniora. Trzecia edycja LAS-u ruszyta 5 lipca. Przedsiewziecie organizuje
Krakowskie Centrum Seniora dziatajace przy Wydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa.

Spotkanie otworzyt Andrzej Kulig, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa, Mateusz Ptoskonka z
Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych i Anna Pietras z Krakowskiego Centrum
Seniora, a inauguracyjny wyktad pt. ,,Optymizmu mozna sie nauczy¢” wygtosita dr psychologii
Edyta Janus z AWF. Atrakcjg spotkania byt specjalny wystep Jerzego Bozyka.

Podczas kolejnych wakacyjnych wtorkdéw osoby, ktére zapisaty sie na zajecia wezma udziat w
ciekawych wyktadach i prezentacjach, m.in. ,Senior a nowe technologie”, ,Wptyw tanca na
zdrowie cztowieka” czy ,Indie okiem podréznika”. Szczegdétowy program LAS-u dostepny TUTA].

Wszystkie zajecia odbywajg sie w sali NOT-u na os. Centrum C 10 w Nowej Hucie w kazdy
wtorek (oprécz 26 lipca, czyli Swiatowych Dni Mtodziezy) - az do 16 sierpnia. Od godziny 10.00
do 12.00 zaplanowano wyktady i warsztaty, a potem do godziny 13.00 ,,spotkania przy
herbacie”. Finat LAS-u odbedzie sie 23 sierpnia w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa. Zajecia sg
bezptatne, a lista uczestnikéw zajec jest juz zamknieta.
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