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Lipiec w CAS przy parafii Mitosierdzia Bozego
2016-07-01

Centrum Aktywnosci Senioréw przy Parafii Mitosierdzia Bozego Krakéw Nowy -Prokocim ,Klub Zacheta"
ul. Jana Kurczaba 25

Motto : ,, Tyle jestes wart ile dajesz innym”

Do pobrania
Zajecia lipiec 2016
Poniedziatek

KLUB ,, PODROZE MALE | DUZE ,,

4.07.2016 - wycieczka - Sanktuarium Mitosierdzia Bozego - tagiewniki
Zbiérka o godz. 9°° pod Klubem ,,Zacheta”-

przejazd z przewodnikiem do tagiewnik.

11.07.2016 - wycieczka - Centrum Jana Pawta Il
Zbiérka o godz. 9%° pod Klubem , Zacheta”-

przejazd z przewodnikiem do tagiewnik.

18.07.2016 - wycieczka - Wzgorze Wawelskie, zwiedzanie Katedry Wawelskiej,
Dzwonu Zygmunta i Krypt Krolewskich.

Bilety w cenie 6 zt
Zbiérka o godz. 9%° pod Klubem ,Zacheta”- przejazd na Wawel z przewodnikiem.

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

1. Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przedpotudniowych.
2. Basen - ptywalnia, sauna, jaccuzi, grota solna w godzinach przedpotudniowych do godz.
16%
Wtorek

KLUB ,SPORT DLA SENIORA”

1. 7.07.2016 godz.83° - ,Nordic Wallking” - rozpoczecie zaje¢ - spotkanie przy


/zalacznik/260847
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parkingu rég ul. Republiki Korczakowskiej.

2. Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przedpotudniowych .

3. Basen - ptywalnia, sauna, jaccuzi, grota solna w godzinach przedpotudniowych do godz.
16%.

Sroda

KLUB , SPORT DLA SENIORA”

1. Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przedpotudniowych.
2. Basen - ptywalnia, sauna, jaccuzi, grota solna w godzinach przedpotudniowych do godz.
16%.
Czwartek

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

1. godz.83%° - ,,Nordic Wallking” - zbiérka pod Klubem ,Zacheta” .

2. Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przedpotudniowych .

3. Basen - ptywalnia, sauna, jaccuzi, grota solna w godzinach przedpotudniowych do godz.
16%.

Piatek

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

1. Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przedpotudniowych.
2. Basen - ptywalnia, sauna, jaccuzi, grota solna w godzinach przedpotudniowych do godz.
16%.
OGLOSZENIE

Centrum Aktywnosci Seniora ,,Zrédto” zaprasza na jednodniowy wyjazd wakacyjny do
ORAVIC - 15 lipca 2016, piatek. Wyjazd z ul. Bandtkiego 19 (KSN SANEL) - (tramwaj
nr 13) o godz.8°° - planowany powrét ok. godziny 20°. Koszt 30 zt. (przejazd,
ubezpieczenie).

Osoby chcace skorzystad z siarkowego basenu otwartego musza zabra¢ 5 euro na
wstep. Zgtoszenia:

Pani Danuta Sanetra
Tel. 695-182-810

Przyjmowanie zgtoszen do 30 czerwca 2016r.

Bardzo prosze korzystac ze strony internetowej www.dlaseniora.krakow.pl gdzie znajda Panstwo



http://www.dlaseniora.krakow.pl
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wszystkie informacje dotyczgce dziatalnosci CAS.

Zycze Wszystkim Cztonkom Centrum Aktywnosci Senioréw przy Parafii Mitosierdzia
Bozego Krakéw - Nowy Prokocim oraz naszym Instruktorom stonecznego
wypoczynku.

ZAPRASZAMY

Koordynator Projektu

Matgorzata Bielczyk


http://www.tcpdf.org

