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ALTERNATYWNY FESTIWAL zdrowie - rozwdj - wiedza
2016-05-24

W ostatni weekend maja w Nowohuckim Centrum Kultury odbedzie sie druga edycja Festiwalu, ktéry w
zesztym roku udowodnit, ze ludzi spragnionych alternatywnej wiedzy dotyczacej ich samych i Swiata jest
naprawde duzo. 28-29 maja 2016 r.

Jedni chca dociekad prawdy, inni odkrywac swoje wewnetrzne mozliwosci albo doprowadzi¢ do
zmian w kontekscie wtasnego rozwoju i zdrowia.

Alternatywny Festiwal koncentruje sie wokét trzech gtéwnych zagadnien: zdrowia, rozwoju
i wiedzy. | to wtasnie tej tematyce poswiecone beda wyktady, spotkania, pokazy i warsztaty,
ktére prowadzi¢ beda specjalisci z wymienionych dziedzin.

Program Festiwalu zostat tak zbudowany, by wszechstronnie przebadac otaczajgcg nas
rzeczywistosc¢ i dac jej alternatywny opis. Bedzie w nim cos dla zainteresowanych zjawiskami
telepatii, feng shui, Ajurwejdy, klawiterapii i tajemnic Sumeru. Porozmawiamy o naturalnych
sposobach poprawy wzroku, redukowaniu stresu, przyprawach w kuchni i wielu innych
zagadnieniach. Nie zabraknie koncertu, hipnozy i katharsis.

Informacje:
Nowohuckie Centrum Kultury, Al. Jana Pawta Il 232, Krakéw
tel. 12 644 02 66 w. 35

www.alternatywnyfestiwal.pl
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