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Maj w CAS przy parafii Mitosierdzia Bozego
2016-05-05

Centrum Aktywnosci Senioréw przy Parafii Mitosierdzia Bozego Krakéw Nowy -Prokocim ,Klub Zacheta"
ul. Jana Kurczaba 25

Motto : ,, Tyle jestes wart ile dajesz innym”
Do pobrania
Zajecia maj 2016
Poniedziatek
KLUB , Podréze mate i duze,,
9.05. 2016 - wycieczka
»Obo0z w Plaszowie”

Spotkanie pod brama nowego cmentarza w Podgérzu godz.10

16.05. 2016 - wycieczka

»Kopiec Krakusa, Kamieniotom Liban - spotkanie pod brama nowego cmentarza w
Podgdérzu godz.10 (mozna zabrac kije)

23.05. 2016 - wycieczka

»Wzgorze Lasoty; Forty Austriackie” - spotkanie pod bramg starego cmentarza w
Podgérzu godz.10.( mozna zabrac kije)

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

Zajecia na basenie - Aqua Aerobic w godzinach przed potudniowych dla oséb posiadajacych
wejsciowki.

KLUB ,,UCZ SIE RAZEM Z NAMI”

9.05.2016 o godz.14*°w Szkole Podstawowej nr 41 ul. Jerzmanowskiego 6, sala 33, rozpocznie
sie KURS KOMPUTEROWY w stopniu podstawowym dla 0séb, ktére sg na liscie. Lista jest
wywieszona w Klubie” Zacheta”.
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Wtorek

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

915  10°° | grupa gimnastyka

10° - 10* Il grupa gimnastyka

10% - 113° |l grupa gimnastyka

113° - 12'% |V grupa gimnastyka relaksacyjna Tai Chi

Zapisy na zajecia w dniu spotkan u prowadzacego zajecia .Uczestnikéw prosimy o
przestrzeganie godzin zaje¢ zgodnie z podziatem na grupy. Przed zajeciami i po zakohczeniu
zajec uczestnicy sg zobowigzani do przekazania uzywanego w danym dniu sprzetu

gimnastycznego do miejsca wskazanego przez prowadzgcego zajecia. Dziekuje

Zajecia na basenie Aqua Aerobic w godzinach przed potudniowych dla oséb, ktére posiadaja
wejsciowki.

Sroda

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

9% . 10%*° Nordic Walking

Zapisy na zajeciach w dniu spotkan u prowadzacego. Informacje o miejscu spotkah sg
przekazywane przez prowadzgcego zajecia bezposrednio uczestnikom. Prosze zadbac o

kontakt telefoniczny z prowadzacym zajecia.

Zajecia na basenie Aqua Aerobic w godzinach przed potudniowych dla oséb, ktére posiadaja
wejsciowki.

Czwartek

KLUB , UCZ SIE RAZEM Z NAMI”

93% . 10%° Kurs fotografii

Zapraszamy chetnych do udziatu w zajeciach, zapisy w dniu spotkah u prowadzacego zajecia,
915 . 10" Igrupa - jezyk angielski

10" - 11'® Il grupa - jezyk angielski

11'® - 12 |l grupa - jezyk angielski
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Zapisy w dniu spotkan u prowadzacego zajecia.

Zajecia na basenie Aqua Aerobic w godzinach przed potudniowych dla oséb, ktére posiadajg
wejsciowki.

Piatek
KLUB ,UCZ SIE RAZEM Z NAMI”
10%° - 11%°  jezyk niemiecki
Zapraszamy chetnych do udziatu, zapisy w dniu zajec u prowadzgcego.
KLUB , RELAKS”
11°° - 12 .30 - Zajecia ruchowe przy muzyce
Zapisy u prowadzgcego zajecia w dniu spotkan.
W dniach od 8.05.2016 do dnia 22.05.2016 zajecia sa odwotane.
Zajecia na basenie Aqua Aerobic dla 0séb posiadajgcych wejscidwki.
Niedziela 22.05.2016 godz. 17 - Teatr Stowackiego spektakl ,,OPETANI”
Gombrowicza.
Bilety do odebrania w dniu 6 maja - piatek w godz. 11°°-12 %
Informacja w sprawach dziatalnosci Centrum jest wywieszana na dwdéch tablicach ogtoszen na
terenie Spoétdzielni Mieszkaniowej i Klubu ,Zacheta” oraz wszelkie informacje mozna uzyskac
kierujgc pytania na e - mail do Koordynatora Projektu Pani Matgorzaty Bielczyk

mara57@gazeta.pl, jak réwniez korzystac ze strony internetowe;j
htt//parafianprokocim.parafia.info.pl.

Osoby, ktére dotychczas nie zostaty zapisane, a chcg wzigé udziat w projekcie proszone sg o
kontakt telefoniczny z Koordynatorem Projektu Panig Matgorzata Bielczyk tel: 500 77 22 86

ZAPRASZAMY
Koordynator Projektu

Matgorzata Bielczyk
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