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CAS ,,Nie Dzieli Nas Wiek” w maju
2016-04-28

Program zaje¢ Centrum Aktywnosci Seniora , Nie Dzieli Nas Wiek" w maju 2016 r.

Do pobrania
Data/godz. Opis miejsce
2.05.2016 Dzien Flagi - wspdlny udziat w imprezach rozne miejsca w Krako

(poniedziatek)

godz. 10.00

miejskich

3.05.2016r. (wtorek)

g0dz.17.00

Wspdlne wyjscie - Lekcje Spiewania - 60 edycja
tego wydarzenia.

Maty Rynek

4.05.2016

(Sroda) godz. 15

oga - gimnastyka godz.15.00

Sala lustrzana w ZS(
Chetmohskiego24

D n

4.05.2016 Kurs jezyk angielski nasza siedziba Weisga
grupa 1
(Sroda) godz. 15.00
4.05.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba Weisga
(Sroda) godz. 16.00
5.05.2016 Nowe technologie nasza siedziba Weiskga
(czwartek) w zaleznosci od potrzeb w réznych czesciach
Krakowa.
14.30 - 16.30
5.05.2016 Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba Weiska
(czwartek)
17.00 - 19.00
6.06.2016 Badania sprawnosci senioréw osoby Krakowskie Centrum S
uczestniczgce dowiedzg sie: Centrum C BL.10
(pigtek)
1. Jaka jest jej sprawnos¢ fizyczna w
11.00-15.00 poréwnaniu do norm w tej samiej kategorii

wiekowej

2. Jaka jest jej sprawnos¢ funkcjonalna czyli
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sita, elastycznos¢ i wytrzymatos¢ miesni
potrzebna do wykonania wielu czynnosci
codziennych

(pigtek) godz.16.00

Chetmonhskiego24

6.05.2016 Zumba gr. 1 Sala lustrzana w ZSQ n
Chetmonhskiego24

(pigtek) godz.15.00

6.05.2016 Zumba gr. 2 Sala lustrzana w ZSQ n

6.05.2016
(pigtek)

godz.15.00 - 18.00

Kawiarenka - budzet obywatelski

nasza siedziba Weis

9.05.2016
(poniedziatek)

godz. 10 -12

Nasze gotowanie - wymiana przepiséw, wspdlne
przygotowanie wybranych potraw

nasza siedziba Weis

9.05.2016
(poniedziatek)

godz. 15.00

Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami,
pilates, stretchingu

(1 grupa)

Sala lustrzana w ZS(
Chetmonskiego24

D n

9.05.2016

Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami,
pilates, stretchingu

Sala lustrzana

(wtorek) godz. 15.00

lub Nordic Walking (1 grupa)

(poniedziatek) w ZSO nr 5 ul.
(2 grupa) Chetmonskiego24

godz. 16.00

10.05.2016 Agua Wellness Club Park Wodny - zajecia z Park Wodny w Krakgwi
trenerem (gimnastyka w wodzie) - 45 minut, Dobrego Pasterza 126

(wtorek) pdzniej korzystamy z hali basenowej ( strgj zbidrka przed wejscie
kapielowy, recznik, klapki) 11.00

godz. 11.15

10.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki ZSO nr 5 ul. Chetmofs

10.05.2016

(wtorek) godz. 16.00

Zajecia z zakresu gimnastyki

lub Nordic Walking (2 grupa)

7SO nr 5 ul. Chetmo

(Sroda) godz. 15.00

Chetmonhskiego24

11.05.2016 Kawiarenka - integracja nasza siedziba ul. Wleis
(Sroda)

godz. 11.00 - 12.00

11.05.2016 Joga - gimnastyka Sala lustrzana w ZSQ n
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(pigtek) godz.11.00

,Straszny Dwor”

Lubicz

11.05.2016 Kurs jezyk angielski nasza siedziba ul. Wei
grupa 1

(Sroda) godz. 15.00

11.05.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. \Vei

8/21

(Sroda) godz. 16.00

12.05.2016 Kurs komputerowy w dwdéch grupach po 1 nasza siedziba , ul. \Vei
godzinie 8/21

(czwartek)

14.30 - 16.30

12.05.2016 Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba, ul. Wei

(czwartek)

17.00 - 19.00

13.05.2016 Wyjscie do Opery Krakowskiej - spektakl Opera Krakowska Duliza

(poniedziatek)

godz. 10 -12

przygotowanie wybranych potraw

13.05.2016 Zumba gr. 1 Sala lustrzana

(pigtek) w ZSO nr 5 ul.
Chetmonskiego24

godz.15.00

13.05.2016 Zumba gr. 2 Sala lustrzana

(pigtek)godz.16.00 w ZSO nr 5 ul.
Chetmonskiego24

13.05.2016 Kawiarenka - spotkanie towarzyskie - prelekcja i |hasza siedziba Weisga

pokaz multimedialny

(pigtek)

g0dz.15.00 - 18.00

16.05.2016 Nasze gotowanie - wymiana przepiséw, wspolne [nasza siedziba Weiska

16.05.2016
(poniedziatek)

godz. 15.00

Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami,
pilates, stretchingu

(1 grupa)

Sala lustrzana w ZS(
Chetmonhskiego24

16.05.2016
(poniedziatek)

godz. 16.00

Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami,
pilates, stretchingu

(2 grupa)

Sala lustrzana

w ZSO nr 5 ul.
Chetmonhskiego24
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17.05.2016 Zajecia z rekodzieta nasza siedziba Weisga

(wtorek) godz.

11.00-12.00

17.05.2016 Zajecia z rekodzieta nasza siedziba Weisga

(wtorek) godz.

11.00-12.00

17.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki ZSO nr 5 ul. Chetmofs

(wtorek) godz. 15.00 lub Nordic Walking (1 grupa)

17.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki ZSO nr 5 ul. Chetmofis

(wtorek) godz. 16.00 lub Nordic Walking (2 grupa)

18.05.2016 Joga - gimnastyka Sala lustrzana w ZSQ n
Chetmonskiego24

(Sroda) godz. 15.00

18.05.2016 Kurs jezyk angielski nasza siedziba ul. Wei

grupa 1

(Sroda) godz. 15.00

18.05.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. \Vei
8/21

(Sroda) godz. 16.00

18.05.2016 Kurs komputerowy w dwdéch grupach po 1 nasza siedziba , ul. \Vei

godzinie 8/21

(czwartek)

14.30 - 16.30

19.05.2016 Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba, ul. Wei

(czwartek)

17.00 - 19.00

20.05.2016 Zumba gr. 1 Sala lustrzana

(pigtek) w ZSO nr 5 ul.
Chetmonskiego24

godz.15.00

20.05.2016 Zumba gr. 2 Sala lustrzana

(pigtek) w ZSO nr 5 ul.

g0dz.16.00 Chetmonskiego24

20.05.2016 Kawiarenka - spotkanie towarzyskie - prelekcja i |hasza siedziba Weisga

pokaz multimedialny
(pigtek)

00dz.15.00 - 18.00
23.05.2016 |\Nycieczka catodniowa - Zamek Zbiérka godz. 7.30 petl
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(poniedziatek)

Krzyztopér w Ujezdzie, Pustelnia

Ztotego Lasu, Potaniec - kopiec

utobusowa

godz. 08.00 Kosciuszki (jedzenie we wlasnym Przyjazd do Krakows
. 00dz.19.00
zakresie)
24.05.2016 Zajecia z rekodzieta nasza siedziba Weisga

(wtorek) godz.
11.00-12.00

24.05.2016

(wtorek) godz. 16.00

Poezja Spiewana do utwordw Gatczynskiego

Nasza Nowa Bibliotd
Radzikowskiego 29

ka

24.05.2016

(wtorek) godz. 15.00

Zajecia z zakresu gimnastyki

lub Nordic Walking (1 grupa)

7SO nr 5 ul. Chetmo

24.05.2016

(wtorek) godz. 16.00

Zajecia z zakresu gimnastyki

lub Nordic Walking (2 grupa)

7SO nr 5 ul. Chetmo

25.05.2016

(Sroda) godz. 15.00

oga - gimnastyka

Sala lustrzana w ZS(
Chetmonhskiego24

D n

25.05.2016 Kurs jezyk angielski nasza siedziba ul. Wei
grupa 1

(Sroda) godz. 15.00

25.05.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. \Vei
8/21

(Sroda) godz. 16.00

26.05.2016 Kurs komputerowy w dwoch grupach po 1 nasza siedziba , ul. \Vei

godzinie 8/21

(czwartek)

14.30 - 16.30

26.05.2016 Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba, ul. Wei

(czwartek)

17.00 - 19.00

27.05.2016 Zumba gr. 1 Sala lustrzana

(pigtek) w ZSO nr 5 ul.
Chetmohskiego24

g0dz.15.00

27.05.2016 Zumba gr. 2 Sala lustrzana

(pigtek)godz.16.00 w ZSO nr 5 ul.
Chetmonskiego24

27.05.2016 Kawiarenka - spotkanie towarzyskie - prelekcja i |nasza siedziba Weiska

pokaz multimedialny
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(pigtek)

godz.15.00 - 18.00

30.05.2016 Nasze gotowanie - wymiana przepiséw, wspdlne |nasza siedziba Weisga
przygotowanie wybranych potraw

(poniedziatek)

godz. 10,00 -12,00

30.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami, [Sala lustrzana w ZSQ n
pilates, stretchingu Chetmonhskiego24

(poniedziatek)
(1 grupa)

godz. 15.00

30.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami, [Sala lustrzana
pilates, stretchingu

(poniedziatek) w ZSO nr 5 ul.
(2 grupa) Chetmonskiego24

godz. 16.00

31.05.2016 Zajecia z rekodzieta nasza siedziba Weiska

(wtorek) godz.

11.00-12.00

31.05.2016 Zajecia z rekodzieta nasza siedziba Weisga

(wtorek) godz.

11.00-12.00

31.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki ZSO nr 5 ul. Chetmofs

(wtorek) godz. 15.00 lub Nordic Walking (1 grupa)

31.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki ZSO nr 5 ul. Chetmofps

(wtorek) godz. 16.00 lub Nordic Walking (2 grupa)
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