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Program zaje¢ Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei Maj 2016

Do pobrania
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAR
02.05 03.05 04.05 05.0
11°L 1
11°° - 12°° Gimnastyka
Zajecia teatralne (trening f
poznawc
WEEKEND MAJOWY WEEKEND MAJOWY 13°0-14°°
12°°1 1
Zajecia taneczne
Dyzur pgyc
(zajecia odbywajg sie w
Domu Kultury ul Witosa 124511
39)
Zajeciq Fi
(zajecia odby
Domu Kultyry
39)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAR
09.05 10.05 11.05 12.0
10%° - 11°° 10%°-11% 11%°-12% 11°L 1
Kurs J. angielski gr. | Zajecia teatralne Gimnastyka
Kulturalny Senior (nowe 12°0.- 139 1390-14°° (trening f
technologie w muzeach i poznawc
galeriach)- grupa J. angielski gr. Il Zajecia taneczne
podstawowa 12°°L 1
(zajecia odbywajg sie w
1139-123° Domu Kultury ul Witosa Dyzur psyc
39)
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Kurs

Kulturalny Senior (nowe
technologie w muzeach i

galeriach) grupa

Sredniozaawansowana

1230 _ 1330
Nordic Walking

(spacery z kijkami)

1245 L

Zajecia

(zajecia odk
Domu Kultu
3

Fi

Y
ry
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAR
16.05 17.05 18.05 19.0
1000 _ 1100 1000 _ 1100 1100 _ 1200

Kurs J. angielski gr. | Zajecia teatralne 11°°; 1
Kulturalny Senior (nowe 12°°- 139 13°°-14%° Gimnastyka
technologie w muzeach i

galeriach)- grupa J. angielski gr. Il Zajecia taneczne (trening f
podstawowa poznawc
(zajecia odbywajg sie w
1130 - 123° Domu Kultury ul Witosa 12°°; 1
39)

Kurs Dyzur pgyc
Kulturalny Senior (nowe 124511
technologie w muzeach i

galeriach) grupa Zajeciq Fi
sredniozaawansowana
(zajecia odby
1230 - 133° Domu Kultury
39)
Nordic Walking
(spacery z kijkami) ]

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWAR
23.05 24.05 25.05 26.0

1000 _ 1100 1000 _ 1100 1100 _ 1200

Kurs J. angielski gr. | Zajecia teatralne
Kulturalny Senior (nowe 1290 - 139 13%0-14°° BOZE|CI
technologie w muzeach i

galeriach)- grupa J. angielski gr. 1l Zajecia taneczne
podstawowa
(zajecia odbywajg sie w
1130 - 123° Domu Kultury ul Witosa
39)
Kurs
Kulturalny Senior (nowe
technologie w muzeach i
galeriach) grupa
sredniozaawansowana
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1239 - 13%
Nordic Walking

(spacery z kijkami)

PONIEDZIALEK WTOREK
30.05 31.05
1000 _ 1100 1000 _ 1100
Kurs J. angielski gr. |
Kulturalny Senior (nowe 12°°- 139
technologie w muzeach i
galeriach)- grupa J. angielski gr. Il
podstawowa
1139 - 123°
Kurs

Kulturalny Senior (nowe
technologie w muzeach i
galeriach) grupa
sredniozaawansowana
1230 - 1330
Nordic Walking

(spacery z kijkami)

Planowane wydarzenia w maju:

e wyjscie do kina
e wyjscie do muzeum
e wycieczka po Krakowie
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