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Kwiecien , Dojrzaty smak zycia”
2016-04-07

Spotkania w ramach ,,Centrum Aktywnosci Senioréw - Dojrzaty smak zycia”

Do pobrania

Zapraszamy ha zajecia z zakresu nowoczesnych technologii oraz fotografii i cyfrowej
obrobki.

Szczegodtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.
Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce spotkania: ul. RzeZnicza 2a

Zapraszamy na jezyk angielski
Szczeg6towe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy

Zapraszamy na jezyk francuski
Szczegébtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy
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Klub gier kognitywnych

poniedziatki: 4, 11, 18,25 kwietnia 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na spotkanie z grg ,,Dixit”. Po pierwszym spotkaniu wiemy, ze ta gra podoba sie
Wam ogromnie. Proste reguty, piekne ilustracje, Swietna zabawa towarzyska, przy
kawie/herbacie. A na dodatek jak twierdza psychologowie , Dixit” to jedna z gier polecanych w
kazdym wieku, rozwijajgcych funkcje kognitywne czyli poznawcze.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce: ul. Rzeznicza 2a

Klub gier towarzyskich

srody: 6, 13, 20, 27 kwietnia 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na spotkanie z grg ,,Rummikub”. Przy kawie i herbacie poznacie zasady prostej i
bardzo ciekawej gry towarzyskiej. Podobno nic tak dobrze nie pobudza naszego mézgu jak
smiech i przebywanie w mitym towarzystwie. Polecamy! Zapraszamy!

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami, pilatesu, stretchingu i jogi...

wtorki: 51 19 kwietnia 2016, godz. 12.00

Czy chcesz bez wiekszego wysitku fizycznego poprawi¢ swoja kondycje? Nie kazdy jest typem
sportowca i lubi codzienng gimnastyke. Warto mimo wszystko sprébowac regularnego ruchu, bo
efekty sg tego warte.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Na kazde spotkanie obowigzujg osobne zapisy.

Miejsce: ul. Bobrowskiego 6
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Warsztaty plastyczne - wiosna w pastelach
sroda, 6i20 kwietnia 2016, godz. 13.00

Wiosna to jedna z czterech pér roku, w ktérej przyroda budzi sie do zycia, a kwiaty ubarwiaja
Swiat swoimi kolorami.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy, liczba miejsc ograniczona!

miejsce: Rzeznicza 2a

Trening z zakresu mediacji
wtorek: 12 kwietnia 2016, godz. 9.00

czwartek: 14 kwietnia 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na nowy cykl spotkan , Jak dogadywac sie ze soba i ze Swiatem”?

Zajecia prowadzone przez pracownika naukowego Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw i
Komunikacji Spotecznej UJ

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Szkota obywatelska
czwartek, 21 kwietnia 2016, godz. 13.00
Tematyka: ,Strony usprawnienia immunitetu poselskiego?”

Spotkanie dyskusyjne. Zajecia prowadzone przez pracownika naukowego Instytutu
Dziennikarstwa, Mediéw i Komunikacji Spotecznej UJ.
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Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce spotkania: ul. Rzeznicza 2a

Warsztaty plastyczne - decoupage
pigtek: 15 kwietnia 2016, godz. 11.00

Zapraszamy na warsztaty decoupage aby méc podzieli¢ sie nowymi pomystami oraz
zainspirowac do kreatywnych poszukiwah nowych technik plastycznych.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona.
Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Ekspresja ruchem

Innowacyjne zajecia ,Ekspresja ruchem i formy para-teatralne” - prowadzone wg autorskich
programoéw, obejmujgce rézne formy i rozne cele korzystania z ,mowy ciata”.

Tematem spotkania bedzie: , Potgczenia w ciele oraz oddech w ruchu”.
pigtek, 15 kwietnia 2016, godz. 13.00
Wstep wolny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Nordic walking
czwartek: 7 i 21 kwietnia 2016, godz. 11.00

Jesli od dawna myslisz ,,Potrzeba mi wiecej ruchu”, ale nie wiesz jak sie za to zabra¢, nadszedt
juz ten czas! Zapraszamy na wspodlng przygode z kijkami.

W grupie zawsze razniej!
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Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce spotkania: ul. Rzeznicza 2a

Boule, petanka

sroda: 20 i 27 kwietnia 2016, godz. 11.00

Czy znacie juz gre w boule? Jesli nie, zapraszamy do jej poznania, Swietna zabawa i ruch na
swiezym powietrzu gwarantowane. Jesli mieliscie juz okazje sprobowac swoich sit, to
zapraszamy aby w mitym towarzystwie, na specjalnie przygotowanym placu w Parku Jordana
spedzi¢ ciekawie czas.

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy

Spotykamy sie w Parku Jordana przy budynku kawiarni od strony Bton

Zajecia z zakresu turystyki rowerowej

wtorek: 12 i 26 kwietnia 2016, godz. 12.30

Obecnie Krakéw ma 136 kilometréw sciezek rowerowych. Sprawdzmy pare z nich!
Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce spotkania: ul. RzeZnicza 2a

Projekt "Centrum Aktywnosci Seniordw - dojrzaty smak zycia" wspdtfinansowany jest przez
Gmine Miejskg Krakéw.


http://www.tcpdf.org

