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W Krakowskim Centrum Seniora odbyt sie kolejny wyktad poswiecony zdrowiu senioréw.

Spotkanie z przedstawicielami Firmy Starkey, zorganizowane w dniu 22 lutego br. byto
poswiecone wadom stuchu.

Stuch odgrywa wazng role w naszym zyciu. Dzieki niemu mozemy odbiera¢ mowe, muzyke,
dzwieki, stuzy do orientacji i lokalizacji, styszenia kierunkowego - daje mozliwos¢ np. lokalizacji
nadjezdzajacych pojazddéw.

Rodzaje ubytkéw stuchu: przewodzeniowy [odwracalne zmiany], odbiorczy [zmiany
nieodwracalne], mieszane [ nieodwracalne].

Ubytki stuchu powoduje starzenie sie, przebywanie w hatasie, inne przyczyny np. choroba czy
uszkodzenie narzadu stuchu.

Jakie objawy niedostuchu powinny nas zaniepokoic i sktoni¢ do zgtoszenia sie do specjalisty:

rozmoéwcy zdajg sie méwié niewyraznie,
wktadam wiecej wysitku, aby ustyszec,
mam problem ze styszenie dZzwieku z tytu,
musze patrzec¢ na usta, aby zrozumie¢,
trudno mi nadgzy¢ za rozmowa,
pogtasniam telewizor, radio,

trudno mi rozmawiac przez telefon.

W tej sytuacji najlepiej pilnie skontaktowac sie z lekarzem i specjalistg od badania stuchu.

Warto dobrac potrzebny nam aparat stuchowy, ktéry nie tylko pomoze lepiej stysze¢, ale takze
chroni stuch przed postepem niedostuchu. Nie wstydZzmy sie nosi¢ aparat stuchowy, dzieki
ktéremu odzyskamy komfort zycia i uczestniczenia w rozmowach z ludZzmi, odbiér sztuk
teatralnych, czy dialogéw w kinie i telewizji. Poprawi sie jakos¢ naszego zycia tym bardziej,
jezeli uswiadomimy sobie, ze niedostuch jest przyczyna naszej ciggtej irytacji, a to z kolei
podnosi nasze cisnienie krwi.
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