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Optymista w marcu
2016-03-08

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Optymista”, Krakéw, ul. Sienkiewicza 2a

Planowane dziatania w marcu 2016 roku.

Od 1.03.2016 r. do 31.03.2016 r. zapraszamy Senioréw na spotkania:
- poniedziatki , wtorki , czwartki w godzinach od 15.00 do 19.00
- piatki , soboty w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedag w grupach tematycznych - stosownie do zainteresowanh cztonkéw,
bedzie mozna przeczytac biezgcqg prase oraz skorzystac z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest pani mgr Elzbieta Gniadek.
Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum zapisywac beda
chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz udziela¢ wszelkich informacji

zwigzanych z dziatalnoscig Centrum.

Projekt jest wspoétfinansowany ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw

Plan zajec
Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
111l 2016 wtorek 16,00 - 16,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
Kino Mikro. Ul. Lea
17,00 - 20,00 Szachy, rozgrywki
3 111 2016 czwartek 13,00 - 13,45 Gimnastyka, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
16,30 - 17,30 kurs z cyklu ,,Opieka nad osobg obtoznie chorg
Tai-chi, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
18,40 - 20,10
4 111 2016 pigtek 10,00 - 11,00 Czytanie prasy, dyskusja
11,00 -12,00 "Japonia - kraj kwitngcej wisni" cz. 2
12,00 - 14,00 Gry stolikowe, scrable
5 111 2016 sobota 10,00 - 14,00 \Warsztaty zywieniowe
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7 111 2016 poniedziatek 16,00 Spotkanie cztonkéw Centrum Aktywnosci Senio
L, Optymista”z Piotrem Bryndakiem przedstawic
Prezydenta m. Krakowa
Spotkanie z okazji Dnia Kobiet przy kawie i cias
17,30 - 19,00
8 111 2016 wtorek 16,00 - 16,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
Kino Mikro ul. Lea
17,00 - 20,00 Szachy, rozgrywki
10 1l 2016 czwartek 13,00 - 13,45 Gimnastyka, Polska Ymca ul. Krowoderska
15.00 - 18,00 kurs z cyklu ,,Opieka nad osobg obtoznie chorg
Tai-chi, Polska Ymca, ul. Krowoderskia 8
18,40 - 20,10
11 1l 2016 Pigtek 10,00 - 13,00 Gry stolikowe, czytanie prasy, scrabble
13,00 - 14,00 - Prelekcja , Tajemnice wody a zdrowie”
12 1l 2016 sobota 10,00 - 14,00 \Warsztaty rekodzielnicze
Spotkanie klubowe
14 111 2016 poniedziatek 16,00 - 17,00 Z cyklu spotkan z podréznikami
.Islandia"
17,00 - 19,00 Spotkanie integracyjne przy kawie i ciastkach
15 111 2016 wtorek 16,00 - 16,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
Kino Mikro ul. Lea
17,00 - 20,00 Szachy rozgrywki
17 111 2016 czwartek 13,00 - 13,45 Gimnastyka, Polska Ymca, ul. Krowoderska 8
16,30 - 17,30 Seniorze zadbaj o swojg kondycje psychiczng
14,30 - 15,30 - Stymulacja pamieci (kontynuacja)
18,40 - 20,10 Tai-chi, Polska Ymca, ul. Krowoderska 8
18 1l 2016 pigtek 10,00 - 14,00 \Warsztaty zywieniowe
Scrable, czytanie prasy
19 111 2016 sobota 10,00 - 14,00 \Warsztaty rekodzielnicze
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21 11 2016 poniedziatek 15,00 - 19,00 Spotkanie w klubie, czytanie prasy, gry stoliko
16,00 - 17,00 Zwyczaje Wielkanoche
22 111 2016 wtorek 16,00 - 16,45 Basen, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
Kino Mikro ul. Lea
17,00 - 20,00 Szachy rozgrywki
24 111 2016 czwartek 13,00 - 13,45 Gimnastyka, Polska Ymca, Ul. Krowoderska 8
14,30 - 15,30 Seniorze zadbaj o swojg kondycje psychicznag
- Stymulacja pamieci (kontynuacja)
18,40 - 20,10 Tai-chi, Polska Ymca ul. Krowoderska 8
25 111 2016 pigtek 10,00 - 14,00 Gry planszowe - rozw6j funkcji poznawczych
26 111 2016 sobota 10,00 - 14,00 Czytanie biezgcej prasy, dyskusja
29 1l 2016 wtorek 16,00 - 16,45 Basen, Polska Ymca, ul. Krowoderska 8
Kino Mikro
17,00 - 20,00 Rozgrywki szachowe
31 1112016 czwartek 13,00- 13,45 Gimnastyka, Polska Ymca, ul. Krowoderska 8
15,00 - 19,00 Zajecia klubowe, gry planszowe
18,40 - 20,10 Tai-chi, ul. Krowoderska 8
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