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Senior w Centrum w lutym
2016-02-04

LUTY w CAS Senior w Centrum:

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 9:00 - 13:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 12:00 - 16:00
czwartek: 12:00 - 16:00

piatek: 12:00 - 16:00
nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53
adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakéw
(wejscie od drugiej strony budynku)
email: kontakt@seniorwcentrum.pl

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy. llo$¢ miejsc ograniczona.

Harmonogram do pobrania

ZAJECIA STALE:

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami

PONIEDZIALKI godz. 18:00

Podstawy obstugi komputera.

Zajecia Nordic Walking
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WTORKI, godz.10:00
miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28

Zapraszamy na wspdlny spacer z kijami wzdtuz Wisty. Zapewniamy Kkije.

Podstawy obstugi iPada - UWAGA: OSTATNIE ZAJECIA 2 LUTEGO

WTOREK godz. 12:30

Gadzety - pomoc czy frustracja?

Pomoc w obstudze telefonéw, tabletéw i urzadzen elektronicznych. PIERWSZE
SPOTKANIE 9 LUTEGO

WTORKI godz. 12:00

Gimnastyka
SRODY godz. 12:00 | grupa

godz. 13:00 Il grupa

Nauka jezyka angielskiego - grupa podstawowa

SRODY godz. 16:00

PIATKI godz. 16:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa lla - srednio zaawansowana
PONIEDZIALKI godz. 9:00

PIATKI godz. 12:45
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Nauka jezyka angielskiego - grupa llIb - zaawansowana

PONIEDZIALKI godz. 9:45

PIATKI godz. 14:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa podstawowa - polski lektor

PONIEDZIALKI godz. 10:30 - 11:15 - grupa llla

godz. 11:20 - 12:05 - grupa lllb

Kawiarenka Seniora

WTORKI godz. 11:00 - 13:00

SRODY godz. 13:00 - 15:00

Warsztaty wokalne - UWAGA! ZMIANA TERMINU ZAJEC!!!

SRODY godz. 17:10 - 18:30
Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
PIATKI godz. 12:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mitosnikéw planszéwek, ale tez tych, ktérzy dawno albo nigdy nie grali w
zadna gre. W tym czasie mozna przyjs¢ do naszego CAS-u i przy kawie lub herbacie mito
spedzi¢ czas grajac w jedna z udostepnionych gier.

LUTY w CAS Senior w Centrum:

Warsztaty Blizej Siebie - warsztaty pracy z ciatem i glosem

4 lutego (czwartek) godz.11:00 - 12:30

18 lutego (czwartek) godz.11:00 - 12:30
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Budzet Obywatelski - czym jest? Jak mozna sie wiaczyc?

10 lutego (Sroda) godz. 14:00

Bardzo zalezatoby nam na tym, aby seniorzy - uczestnicy CAS wtaczyli sie w dziatania Budzetu
Obywatelskiego na wszelkich mozliwych poziomach. Czy to jako autorzy zgtaszanego projektu,
czy inicjatorzy pomystu czy cho¢by na poczatku tylko $wiadomi gtosujgcy. Dlatego zapraszamy
Panstwa do udziatu w spotkaniu dotyczgcym Budzetu Obywatelskiego, w czasie ktérego bedzie
mozna uzyskac¢ wszelkich informacji na ten temat.

Spotkanie jest zorganizowane przy udziale Urzedu Miasta Krakowa.

Warsztaty Rekodzieta

11 lutego (czwartek) godz.15:00

prowadzacy: Gosia Sobotka

Wyjscie kulturalne: warsztaty w Galerii MCK
Warsztaty dla senioréw w Galerii MCK w ramach cyklu Dojrzali do sztuki.
12 lutego (piatek) godz.11.00

miejsce spotkania: Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek Gtowny 25

Wyscig z czasem - poczatki fotografii

Podczas wyktadu zostanie omdwiona twdrczosc pionieréw fotografii, takich jak Joseph Nicéphore
Niépce, Louis Jacques Mandé Daguerre, William Henry Fox Talbot czy Eadweard Muybridge.

Warsztaty “Jak nie odktadac rzeczy do zrobienia na pézniej?”

15 lutego (poniedziatek) godz.12:00 - 16:00 - czesc |
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16 lutego (wtorek) godz. 10:00 - 14:00 - czescll

Warsztaty Rekodzieta: aninowyswiat - walentynkowo :)

18 lutego (czwartek) godz.16:00 prowadzacy: Ania Jop

Warsztaty fotograficzne

18 lutego (czwartek) godz.18:00 - 20:00

Wyjscie kulturalne: MOCAK

25 lutego (czwartek) godz.12:00 - 14:00

miejsce: Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK, ul.Lipowa 4, Krakéw

Warsztaty Decoupage

25 lutego (czwartek) godz.18:00

prowadzacy: Sylwia Barniak

Warsztaty “Blizej sztuki”

26 lutego (piatek) godz.10:30

miejsce: Cas Senior w Centrum

Studium martwej natury - kontynuacja

Po ostatnich zajeciach wiemy co lubimy, jakie s3 nasze mozliwosci rysunkowe.

Parzymy dobrg herbate, kawe, w tle dobra muzyka i studiujemy martwg nature dalej.

Zajecia sg skierowane m.in do tych z Panstwa ktdrzy zawsze lubili swiat plastyki ale brakowato
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na niego czasu.
Serdeczni zapraszam.
Marta Ruszkowska

Bezptatne porady prawne

26 lutego 2015 (piatek) godz.12:00 - 13:00

miejsce: CAS Senior w Centrum

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

llos¢ miejsc ograniczona.

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638
email: kontakt@seniorwcentrum.pl

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl
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