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Luty Dojrzaty Smak Zycia
2016-02-01

Spotkanie w ramach ,,Centrum Aktywnosci Senioréw - dojrzaty smak zycia”.

Zapraszamy ha zajecia z zakresu nowoczesnych technologii oraz fotografii i cyfrowej
obrobki.

Szczegdbtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.
Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy.
Miejsce spotkania: ul. RzeZznicza 2a

Zapraszamy na jezyk angielski

Szczegdbtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.
Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy

Zapraszamy na jezyk francuski

Szczegodtowe informacje i zapisy na konkretne terminy w biurze.
Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy

Klub gier kognitywnych

poniedziatki: 8, 15, 22, 29 lutego 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na spotkanie z grg ,,Dixit”. Po pierwszym spotkaniu wiemy, ze ta gra podoba sie
Wam ogromnie. Proste reguty, piekne ilustracje, Swietna zabawa towarzyska, przy
kawie/herbacie. A na dodatek jak twierdza psychologowie , Dixit” to jedna z gier polecanych w
kazdym wieku, rozwijajgcych funkcje kognitywne czyli poznawcze.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce: ul. Rzeznicza 2a
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Klub gier towarzyskich

srody, 3, 10, 17, 24 luty 2016, godz. 13.00

Zapraszamy na spotkanie z grg ,,Rummikub”. Przy kawie i herbacie poznacie zasady prostej i
bardzo ciekawej gry towarzyskiej. Podobno nic tak dobrze nie pobudza naszego mézgu jak
Smiech i przebywanie w mitym towarzystwie. Polecamy! Zapraszamy!

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce: ul. Rzeznicza 2a

Ekspresja ruchem

Innowacyjne zajecia ,Ekspresja ruchem i formy para-teatralne” - prowadzone wg autorskich
programoéw, obejmujgce rézne formy i rozne cele korzystania z ,mowy ciata”.

pigtek, 26 lutego 2016, godz. 13.00
Wstep wolny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Zajecia z zakresu gimnastyki z elementami, pilates, stretchingu i jogi ...

wtorki: 9 i 23 lutego 2016, godz. 12.00

Czy chcesz bez wiekszego wysitku fizycznego poprawi¢ swojg kondycje? Nie kazdy jest typem
sportowca i lubi codzienng gimnastyke. Warto mimo wszystko sprébowac regularnego ruchu, bo
efekty sag tego warte.

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Na kazde spotkanie obowigzujg osobne zapisy.

Miejsce: ul. Bobrowskiego 6

z cyklu Warsztaty plastyczne
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»Broszka w stylu Wiktorianskim”
czwartek, 11 luty 2016, godz. 11.00

Badz jak krélowa Wiktoria, stwérz niepowtarzalng bizuterie dla siebie lub na prezent.
Zapewniamy wszystkie materiaty

Udziat w zajeciach bezptatny, konieczne wczesniejsze zapisy, liczba miejsc ograniczona!

miejsce: Rzeznicza 2a

»Trening z zakresu mediacji”

W miesigcu lutym termin uzgadniany bedzie w momencie zapiséw

Zapraszamy na nowy cykl spotkan ,Jak dogadywac sie ze sobg i ze Swiatem” ? Spotkania
odbywac bedg sie przez sze$¢ miesiecy, raz w miesigcu do czerwca. Zajecia prowadzone przez
pracownika naukowego Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw i Komunikacji Spotecznej U]

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona

Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

»Szkota obywatelska"

poniedziatek, 29 lutego 2016, godz. 11.00

Jakie prawa gwarantuje konstytucja obywatelom?
Spotkanie dyskusyjne.

Zajecia prowadzone przez pracownika naukowego Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw i
Komunikacji Spotecznej UJ.



=“= Magiczny

=|“ Krakow

Udziat w zajeciach bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy

Miejsce spotkania: ul. Rzeznicza 2a

Warsztaty plastyczne - pastele i akwarele
sroda: 24 luty 2016, godz. 13.00
Malujemy kwiaty i owoce. Malujgc przywotujemy barwy lata, rozjasniamy mroki zimy.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona.
Miejsce: ul. RzeZnicza 2a

Teatr taznia Nowa - ,Pelcia, czyli jak zy¢, zeby nie odnies¢ sukcesu”

sobota: 13 lutego 2016, godz. 19.00

W autorskim spektaklu Joanny Szczepkowskiej, 60-letnia kobieta przypadkowo spotyka mtodego
lidera ekstrawaganckiego zespotu muzycznego. Dwa zupetnie odmienne spojrzenia, dwie rézne
epoki i przede wszystkim - dwa pokolenia, koncertowo prowadzgce ze sobg osobliwg gre, w
ktérej Scierajg sie dwie odmienne osobowosci.

Zapisy w biurze, ilos¢ miejsc ograniczona.

Spotkanie miedzypokoleniowe
poniedziatek: 1 luty 2016, godz. 11.00

Zajecia z cyklu ,,Spotkajmy sie przy komputerze”, spdjrzmy oczami mtodych uzytkownikéw
Internetu.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Prosimy o wczesdniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona.
Miejsce: ul. RzeZnicza 2a
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Spotkanie miedzypokoleniowe
pigtek: 5 luty 2016, godz. 11.00
Zajecia z cyklu ,,Pokaz mi twéj swiat”. Czy naprawde jestesmy tak rézni?

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Prosimy o wczesniejsze zapisy, ilos¢ miejsc ograniczona.
Miejsce: ul. Rzeznicza 2a

Harmonogram do pobrania
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