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Warsztaty sa adresowane do senioréw mieszkajacych w Krakowie, pragnacych aktywnie zaangazowacd
sie w polityke spoteczna, chcacych zostaé przedstawicielami swojego pokolenia w biezacej polityce
miasta oraz chcacych podzieli¢ sie swoim wieloletnim doswiadczeniem.

Potrzebny Aktywny Senior” to:

* bezptatne Warsztaty Coachingu Obywatelskiego, czyli warsztaty dotyczgce aktywnosci
spotecznej, mozliwosci oraz sity sprawczej oséb starszych oraz tworzenia projektéw do budzetu
obywatelskiego,

» Dzieh Aktywnego Seniora,

* wizyty studyjne w ,Miejscach z charakterem”.

Uczestnicy projektu otrzymaja:

* bezptatne materiaty dydaktyczne

* poczestunek podczas zajec

* mozliwos¢ wziecia udziatu w bezptatnej jednodniowej wycieczce do ,Miejsca z
charakterem”.

Rekrutacja do projektu trwa do wyczerpania miejsc. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.fundacja.e-gap.pl/seniorzy

Zapisy dokonywane sg na podstawie formularza zgtoszeniowego, ktéry znajduje sie na stronie
projektu. Formularze nalezy dostarczy¢ pocztg (e-mail albo tradycyjna) lub osobiscie do biura
projektu: Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, ul. Rakowicka 10b/10. 31-511 Krakdw,
tel. 12 423 76 05, e-mail: alicja.marszalek@fundacja.e-gap.pl lub
magdalena.sobesto@fundacja.e-gap.pl

Harmonogram najblizszych zaje¢:
MOWIS, os. Centrum C 10
10.11.2015 - godz. 10:00-13:00
17.11.2015 - godz. 10:00-13:00

24.11.2015 - godz. 10:00-14:00

01.12.2015 - godz. 10:00-14:00
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