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Warunki do utworzenia CAS

2015-10-06

Szczegétowe warunki konieczne do utworzenia Centrum Aktywnosci Senioréw:

. Udostepnienie lokalu na potrzeby senioréw, ktéry bedzie usytuowany nie dalej niz 400

metréw od terenéw zielonych (takich jak parki, planty, bulwary, Btonia etc.), w poblizu
przystankéw tramwajowych lub autobusowych, dostepny dla oséb majacych problem
Z poruszaniem sie (parter lub winda) oraz wyposazony w wezet sanitarny i miejsce
przeznaczone do przygotowania cieptych napojéw;

. Przeprowadzenie rekrutacji senioréw (min. 70 oséb w kazdym CAS-ie) - obowigzkowa

deklaracja przystgpienia do CAS-u wedtug ustalonego wzoru;

. Promocja i organizacja wolontariatu, we wspdtpracy z Krakowskim Centrum Seniora,

a w szczegdlnosci:

e popularyzowanie i wyjasnianie znaczenia wolontariatu,
e propagowanie inicjatyw majacych na celu podniesienia prestizu wolontariatu,
e poszerzenie wsrdd senioréw wiedzy o rodzajach wolontariatu i zakresu pracy
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wolontariuszy,

zachecanie i organizowanie senioréw do podejmowania aktywnosci wolontarystycznej,
wiaczania sie w inicjatywy taczgce bezinteresowne dziatanie z ksztattowaniem wiezi
spotecznych opartych na zaufaniu i solidarnosci spotecznej. (docelowo minimum 50%
uczestnikéw CAS-u powinno by¢ zaangazowanych w wolontariat);

. Obowigzkowe wyposazenie lokali przeznaczonych na CAS-y, obejmujace:

minimum 2 komputery z dostepem do Internetu,

rzutnik,

ekran,

instrument muzyczny,

20 kompletéw kijkéw nordic-walking,

15 karimat,

12 pitek dmuchanych gimnastycznych (rehabilitacyjnych);

. Prowadzenie zaje¢ o charakterze edukacyjnym - minimum 5 kurséw, w dwéch grupach

(podstawowa i Srednio zaawansowana), ktére beda odbywac sie co najmniej raz w
tygodniu po jednej godzinie zegarowej:

obstugi urzadzeh zwigzanych z nowymi technologiami: komputer, telefon komérkowy,
tablet, etc.,

e fotograficzno-filmowy,
e samoobrony,

zdrowego gotowania i odzywiania sie, utrzymania sprawnosci fizycznej i akceptacji
siebie w starosci,

mediacji,

pierwszej pomocy,

jezykéw obcych,

matej poligrafii,
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szycia, haftowania,

opieki nad osobg obtoznie chorg,

plastyczny (rzezby, malarstwa, makramy etc.),

wiedzy obywatelskiej szczegdlnie dotyczgcej spraw samorzadowych;

. Prowadzenie cyklicznych zaje¢ o charakterze rozwojowym (szkolenia, warsztaty oraz

treningi) - co najmniej raz w tygodniu po 45 minut w pieciu grupach, z ponizszego
zakresu:

zdrowy tryb zycia,

gry stolikowe i ruchowe tj. brydz, szachy, bule (petanka), krykiet itp.,
nordic-walking,

przygotowujgce do turystyki wodnej, pieszej, rowerowej,

teatralne,

wokalne,

kurs tanca towarzyskiego,

kurs ptywania,

zajecia ruchowe;

. Prowadzenie dziatah w obszarze dziatah miedzypokoleniowych, np.:

¢ dziatania sagsiedzkie, integrujgce rézne grupy wiekowe,
¢ inicjatywy obywatelskie (mieszkancy w réznym wieku tgczg sity, aby rozwigzac¢ wazny

problem),

e inicjatywy skupiajgce pasjonatéw danej dziedziny w réznym wieku,
e wolontariat seniorow na rzecz dzieci (korepetycje, prowadzenie zajec, czytanie dzieciom

ksigzek, wsparcie wychowawcze),

¢ wolontariat mtodych oséb na rzecz starszych, samotnych,
¢ zachecanie do uczestniczenia w zajeciach organizowanych i prowadzonych przez

miodziez;

Wszystkie CAS-y powstate w ramach sieci majg obowigzek wspétpracy miedzy soba,
opracowania regulaminéw dziatalnosci, organizowania wycieczek turystyczno-krajoznawczych
po okolicy i po Krakowie, wyjs¢ do muzedw, kin, teatréw, opery, filharmonii etc. z mozliwoscig
pobierania optaty cztonkowskiej (w przypadku prowadzenia odptatnej dziatalnosci statutowej),
jednak nie wiekszej niz 5 ztotych miesiecznie z przeznaczeniem na dziatalnos¢ CAS-6w
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