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Seniorzy - czas na sport
2015-10-05

Juz 8 i 9 pazdziernika br. na obiektach sportowych KS Bronowianka ul. Zarzecze 124a w Krakowie
odbeda sie | Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa.

Gmina Miejska Krakéw oraz Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej zapraszajg
wszystkich na to niezwykte wydarzenie. Po raz pierwszy osoby w naszym Miescie, ktére
ukonczyty 60. rok zycia stang do boju o najwazniejsze trofeum - Puchar prezydenta miasta
Krakowa. Seniorzy bedg mogli zmierzy¢ swoje sity w konkurencjach tkj. Badminton, tenis
ziemny, tenis stotowy, ringo, bule, biegi, ptywanie, lekkoatletyczny tor przeszkdd, szachy, brydz
sportowy. Dodatkowymi atrakcjami bedzie wspdlny trening i spacer nordic walking prowadzony
przez profesjonalnego trenera, pokaz agua aerobiku z mozliwoscig bezptatnego udziatu w nim
oraz rajd rowerowy na dwdch dystansach (7 km oraz 30 km) oraz mozliwos¢ poznania
rozwijajgcej sie w Polsce dyscypliny speedball.

Ceremonia otwarcia Mistrzostw odbedzie sie na gtdwnej ptycie boiska KS Bronowianka w
czwartek (08.10.2015r) o godz. 10.00, natomiast dekoracja najlepszych zawodnikéw
Mistrzostwa zaplanowana jest na piatek (09.10.2015 r.) na godz. 14.00

Program wydarzenia obejmuje:

8 pazdziernika 2015 r. /czwartek/:

9:00-9:50 - weryfikacja zawodnikéw
10:00 - otwarcie Mistrzostw

10:30 - Start Rajdu Rowerowego
10:30 - Rozpoczecie gier: badminton, bule, ringo, tenis, tenis stotowy
10:40 - Nordic Walking

12:00 - biegi 300, 600, 900 m

14:00 - LA tor przeszkéd

16:00 - brydz i szachy

9 pazdziernika 2015 r. /piatek/:
9:00-10:00 - weryfikacja zawodnikéw
9:00-9:45 - Aqua aerobic

10:00 - kontynuacja gier: badminton, bule, ringo, tenis, tenis stotowy
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13:00 - dekoracja zawodnikéw

15:00 - zamkniecie Mistrzostw
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