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Centra Aktywnosci Senioréw zapraszaja

2017-03-30

Centra Aktywnosci Senioréw powstaja zgodnie z zapisami Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji
Oso6b Starszych na lata 2015-2020 jako miejsca integracji oraz aktywizacji spotecznej i prozdrowotnej

0osob starszych - mieszkancow Krakowa w wieku 60+. Do konca 2020 r. sie¢ lokalnych CAS-6w ma liczy¢
54 punkty - po trzy w kazdej dzielnicy.

Sprawd?z gdzie masz najblizszy CAS !

Ogolne zatozenia CAS:

Organami prowadzgcymi lokalne Centra Aktywnosci Senioréw sg organizacje pozarzgdowe lub
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie,
wytonione w drodze konkurséw ofert, ogtaszanych przez Prezydenta Miasta Krakowa.

Miejsca spotkanh, edukacji i aktywnosci, jakimi sg CAS-y majg w swojej ofercie réznego rodzaju
zajecia, pozwalajgce ich cztonkom na rozwijanie zainteresowan i nabywanie nowych
umiejetnosci. Oferowane przez Centra zajecia edukacyjne i sportowe oraz integrujgce lokalng
spotecznos¢ pozwalajg osobom starszym unikng¢ alienacji spotecznej, zerwac z nudg oraz
modelem biernego spedzania wolnego czasu.

CAS-y sg dostepne od poniedziatku do pigtku, 4-6 godzin dziennie w zaleznosci od potrzeb
senioréw w danym Centrum. O przynaleznosci do CAS decyduje osobiste zgtoszenie uczestnika,
a cztonkowie Centrum otrzymujg karte cztonkowska (legitymacje), ktéra jest wazna we
wszystkich CAS-ach na terenie Krakowa. Oferta CAS-ow jest wystandaryzowana i
szczegotowo okreslona przez Prezydenta Miasta Krakowa kazdorazowo w warunkach
konkursu. Jej zakres obejmuje cykliczne szkolenia, warsztaty, treningi, réznego rodzaju kursy
dla oséb starszych, a takze wycieczki turystyczno-krajoznawcze oraz propozycje
kulturalno-towarzyskie. Elementem oferty jest rOwniez promocja wolontariatu oséb starszych,
czyli lokalne centra wolontariatu.
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