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SENIORZY XXI WIEKU - edycja Il
2015-08-27

Seniorzy XXI wieku- edycja Il to projekt organizowany przez Fundacje Oswiatowa im. ks. S. Konarskiego
wspoétfinansowany ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 .

Celem projektu Seniorzy XXI wieku- edycja Il jest zwiekszenie dostepu senioréw do edukacji
pozaformalnej poprzez organizacje bezptatnych, réznorodnych zajeé, wycieczek oraz wyjsc¢ kulturalnych
od 18.05 do 30.12.2015 roku.

Projekt Seniorzy XXI wieku jest organizowany dla oséb powyzej 60 roku zycia mieszkajacych na
terenie Krakowa oraz powiatéw z nim sgsiadujgcych. Zajecia bedg prowadzone przez
profesjonalistéw ale pomagac¢ w nich bedg réwniez wolontariusze Fundacji. Zajecia odbywac sie
beda popotudniami po godzinie 16:00.

UWAGA : ZAJECIA ORAZ WSZELKIE WYCIECZKI | WY)SCIA KULTURALNE SA BEZPLATNE
Il TERMIN REKRUTACJI : 01.09.2015- 28.09.2015

ROZPOCZECIE ZAJEC : 05.10.2015 r.

PROPONUJEMY NASTEPUJACE ZAJECIA :

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE - to zajecia dla posiadaczy aparatéw cyfrowych badz
nowoczesnych telefonéw komérkowych z wbudowanym aparatem, dzieki niemu bedzie mozna
dowiedzie¢ sie m.in. jak postugiwac sie aparatem cyfrowym, wykona¢ podstawowe operacje na
zdjeciach. Zajecia bedg zakonczone wewnetrznym konkursem fotografii autorstwa uczestnikéw
kursu, o zwyciezcy zdecyduje prowadzacy. Zajecia odbywac sie bedg od pazdziernika do
grudnia (16h).

REKODZIELO ARTYSTYCZNE- to zajecia obejmujgce réznorodne techniki artystyczne od
kolazu i makramy do wyrabiania sztucznej bizuterii i 0zddb swigtecznych. Program dostosowany
bedzie do potrzeb i zdolnosci uczestnikdéw. Zajecia odbywac sie beda od pazdziernika do
grudnia (20h).

ZAJECIA TANECZNE- to zajecia obejmujgcy zaréwno eleganckie tahce salonowe np. walc
angielski, tango, slowfox jak i tance latynoamerykanskie np. cha-cha, jive czy salsa. Program
zajec skonstruowany bedzie tak aby mogty w nim wzig¢ udziat zaréwno pary jak i pojedyncze
osoby. Zajecia odbywac sie beda od pazdziernika do grudnia (16h).

WARSZTATY BEZPIECZENSTWA OSOBISTEGO I PIERWSZEJ POMOCY - zajecia dotyczace
zasad bezpieczenstwa, umiejetnosci zachowania sie w sytuacji zagrozenia oraz udzielania
pierwszej pomocy. Zajecia obywac sie beda w listopadzie w trypie weekendowym.

WYJSCIA KULTURALNE - organizowane od pazdziernika do grudnia do réznych instytucji
kulturalnych na terenie Krakowa np. teatr, opera, filharmonia

UWAGA! Dana osoba moze zapisac sie tylko na jeden wybrany kurs. W przypadku wolnych
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miejsc mozliwe bedzie dotgczenie do kolejnego kursu. W wycieczkach i wyjsciach kulturalnych
pierwszenstwo udziatu majg uczestnicy kurséw.

ZAPISY / SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Fundacja Oswiatowa im. ks. S. Konarskiego,
ul. Akacjowa 5,
31-466 Krakow

tel. 12 411 07 95
Kom. 784043896
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