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Seniorze, znajdź z nami swój dobry czas! Nowohucka Akademia Seniora zaprasza.

Edukacja przez całe życie pozwala realizować swoje pasje i zainteresowania, daje poczucie

spełnienia oraz pozwala zaspokajać własne potrzeby i aspiracje. Dlatego tak ważne we

współczesnym świecie jest zachowanie aktywności i podejmowanie różnorodnych ról

społecznych, nawet po przejściu na emeryturę. Możliwość taką daje Nowohucka Akademia

Seniora, prowadzona przez Stowarzyszenie Przyjaciół Nowej Huty oraz Ośrodek Kultury

Kraków-Nowa Huta.

Jesienią rozpoczyna się kolejny, 6 już rok działalności Akademii. W ofercie zajęć m.in.: kursy

językowe: angielski, niemiecki, włoski, zajęcia ruchowe: gimnastyka i joga, kursy artystyczne:

kaligrafia japońska, rękodzieło i rysunek oraz pierwsza pomoc i samoobrona dla pań. Dwa razy

w miesiącu organizowane będą wykłady oraz spotkania z kulturą.

Zapisy do NAS rozpoczną się 1 września br. Zainteresowanych seniorów zapraszamy do biura

na os. Centrum A 6a (12 644 68 10 wew. 26), od poniedziałku do piątku, w godz. 9.00-15.00.

Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie deklaracji i opłacenie jednorazowego wpisowego.

Szczegółowe informacje o ofercie dostępne będą pod koniec wakacji na 

www.przyjacielenowejhuty.pl
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