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Zapisy na nowy rok akademicki w Nowohuckiej Akademii Seniora!
2015-09-10

Seniorze, znajdz z nami swéj dobry czas! Nowohucka Akademia Seniora zaprasza.

Edukacja przez cate zycie pozwala realizowad swoje pasje i zainteresowania, daje poczucie
spetnienia oraz pozwala zaspokajac¢ wtasne potrzeby i aspiracje. Dlatego tak wazne we
wspodtczesnym swiecie jest zachowanie aktywnosci i podejmowanie réznorodnych rél
spotecznych, nawet po przejsciu na emeryture. Mozliwos¢ taka daje Nowohucka Akademia
Seniora, prowadzona przez Stowarzyszenie Przyjaciét Nowej Huty oraz Osrodek Kultury
Krakéw-Nowa Huta.

Jesienig rozpoczyna sie kolejny, 6 juz rok dziatalnosci Akademii. W ofercie zaje¢ m.in.: kursy
jezykowe: angielski, niemiecki, wtoski, zajecia ruchowe: gimnastyka i joga, kursy artystyczne:
kaligrafia japonska, rekodzieto i rysunek oraz pierwsza pomoc i samoobrona dla pan. Dwa razy
W miesigcu organizowane bedg wyktady oraz spotkania z kultura.

Zapisy do NAS rozpoczng sie 1 wrzesnia br. Zainteresowanych senioréw zapraszamy do biura
na os. Centrum A 6a (12 644 68 10 wew. 26), od poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-15.00.
Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie deklaracji i optacenie jednorazowego wpisowego.

Szczegdbtowe informacje o ofercie dostepne bedg pod koniec wakacji na
www.przyjacielenowejhuty.pl
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